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ཌྷཱ ཡར 
༄། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཟུང་འཇུག་སྒུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༼དེབ་དང་བོ།༽ 


མཛད་པ་པོ། མཁན་ཚེན་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
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དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༈ དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་སྔོན་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་ཟླ་བྲལ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པའི་བདེན་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྨང་ནས་གསོ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གཙོ་ར་གྱྱར་གྱི་ 
རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། འཆད་ 
ཉན་གྱི་ཞལ་བཀོད་བཅས་མཛད་པས་གསང་བདག་རྣམ་སྤྲུལ་རྡེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
བཅས་བུ་སློབ་དང་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟི་ 
གནས་མང་དུ་བཙུགས་པས་ས་འདི་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའེ་གསང་མཛོད་དུ་གྱར། 

དེ་ཡང་ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ས་ལམ་ཁག་གེ་དཔེ་ཆའེ་ངོ་ ་ 
མདོར་བ ས་ཅམ་ཞུ་ན། གྲུབ་དབང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྔགས་ 
སོམ་འདིདི་སྔགས རིམ་ཆེས་མོའི་སྤོས་སོག་བ་ཆང་རེའི་བརབས་ 
གཞུང་ལམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། དབང་དོན་ 
དེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོགས་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལས་གསང་བའི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ 
ལ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གཙོས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞེའེ་མན་ངག་གི ས་བ རྒྱན་པའེ་གཞུང་བཟང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ཡི ན་ཅི ང་། དེར་མ་ཟད་འདི་ཉེད་ལ་སྐྱོར་སྦྱང་ཡང་ཡང་མཛད་ན་མ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པར་གཞུང་འདེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དབྱངས་ཅན་ 
གནད་ལ་དོགས་སློང་བཀོད་པ་སོགས་དགོས་གནད་ཚེ། གཞི་ཡི་སྐུ་ 
གསུམ་རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལའང་མཁོ་ངེས་སུ་ཡོད་ 
ཅི ང་འདིར་ལུང་འདྲེན་དང་སྤྲོཿ ས་བཤད་སོཿ གས་མེད་པར་ཟབ་གནད་དམར་ 
རྗེན་དུ་བཀོཿ ད་པར་མཛད་འདུག་པས་སྙིང་ནས་གཅེ ས་པའེ་མན་ངག་ཡིན། 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི ་མཁན་མི ང་འཛིན་པ་དགེ ་སློང་དླ་བཟང་ 
པ་རིམ་ལྔའིེ་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལྡན་ཟི ལ་དཀར་དགེ་བཤེ ས་བློ་གླིང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་དབྱིངས་ 
བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་ལགས་ཤི ང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཐེ ག་པ་ཆེ ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའེ་ 
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གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་གཏི ང་ཟབ་འདི་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་བཅུད་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ཁང་ནས་དཔར་གསར་ 
དུ་བསྐྲན་དང་བསླྲན་འགྱུར་ད་ལྟར་ལགས་ཤང་། ད་ལམ་དགོས་མཁོ་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་སོགས་དཔེ་ཆ་གལ་ཆེན་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའེ་ཕྱག་དཔེ ་འདེ་བཞེན་ཐོག་མའེ་དཔར་གཞི་ཤི ང་ 
པར་དང་དེབ་གཟུགས ་སུ་བསྐྲན་པ་དཔེ ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་གང་ལེགས་ 
ཐོག་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་ཡི ན། 

མ་དཔེ ་བ མཱི ག་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལ་ཡང་། གསང་སྔག ས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ བྱང་བའེ་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་པར་གཞི་སེ ར་ལྷོ་ཀློཿ ང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་ 
བློ་གྲོ ས་ཀྱི་གསུང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེ གས་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ 
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་པར་གཞི་དེབ་གཟུགས་སུ་བ ན་པ་དང་འཕྲུལ་དེབ། 
ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསུང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་དེབ། དགེ་མློང་བློ་ 
བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
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གསང་སྔགས་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཚད་སྤེལ་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ་ཞུ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་འཆད་པའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ 
སྨོས་མེད་ཁར་གསང་སྔགས་འཚལ་བའི་རྱེན་དུ་འགྱུར་བར་གདའོ།། དེ་ 
བཞིན་གདམས་པ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྙན་གསན་གྱི་ 
འཆང་དུ་བལྟ་མ་ ཐུབ་ཀྱང་དད་པ་དག་སྣང་ཡང་ཡང་སྦྱང་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ཏུ་ལས་པས་ན། སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིེ་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་ 
དཀའ། མདོར་ན་རང་ཅག་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ལ་ 
མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་རང་གིས་རང་མ་བསླས་པ་ཞིག་མཛད་རྒྱ་ནི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གོང་གི་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཕགས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 




















པ་དང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱོན་པའིེ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ 
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༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། དདྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ 
ཅན་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་ཅོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་ཚུལ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 

འཆད་པ་ལ་བཞེ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་བྱ་བའེ་གཞུང་། གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ། བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་ལོ།གད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ལར་ཤུ་བའེ་གཞང་། 
༈དང་པོ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ ་།ས། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་ 
དམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྩ་བའི་རྒྱད་དུ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
ནི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེ ས་བྱར་གསུངས།། 
ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི །མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་ 
བསྡུས་རྣམ་བཞག་སོགས། །འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། ། 
རེང་དུ་འདྲིས་པར་ བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་ རྒྱད། ། སྒོན་མེ་ལྟ་ བུར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། །སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ 
ནི། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་ 
དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ 
ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 








གཉིས་ལ་གདམས་པ་སྟེན་པའི་ལྣེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༈ གཉིས་པ་ནི། གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། 
གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་བླ་མའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མིན། བླ་མ་ལ་སྨོད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་ཆློམ་ 
སེམས་འགྱུར། །བློ་དམན་སེ མས་ལྡན་ཡང་དག་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །བསྙེན་བཀུར་མེད་པར་མྱུར་དུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད། །ཡང་དག་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
ཚིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁྲོ་བཅས་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་གྱུར་དམན་པའི་སློབ་མ་ནི། །རང་གི་བུ་ 
གྱུར་ཡིན་ཡང་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །རྐྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་ 
མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །བརྟན་པས་དེ་ནི་དྲུང་དུ་ནམ་ཡང་ 
བཞག་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་སྒྱུ་ཅན་དང་བ་མེད། །སྔགས་ 
ཀྱིས་རློམ་ཞེང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་གྱིས་དམན་པ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁྱུ 
སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གུས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་བལྟ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད། །དེ་ 
འདིར་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲིན་སྦྱིན་བྱ། །ཞས་དང། གང་ཞིག་བླ་མ་ 
ལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཐོས་ 
པ་འཛིན་གང་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ལྭ་བ་མའི་དྲིན་སྦྱིན་བརྟག་མི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱད་སྟོན་པར་མི་འོས་པའི་སློབ་དཔོན་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ། རྒྱད་མང་རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིང་ལུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཀྱང་། །བླ་ 
མའི་བསྙེན་བཀུར་དམན་ཕྱིར་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཕན་ 
ཅམ་ཡང་དབང་མེད་བསྟན་པ་མཚུངས། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཡང་ན་སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་མན་ངག་ཐོབ། ། 
གང་ཞིག་བློ་གྲོས་བླུན་མིན་དོན་ནི་སྦྱོར་ནུས་ལ། །གཞན་དོན་བྱ་བའི་བློ་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱད། 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
སྟོན་པར་འོས་པའི་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱད་མང་ཐོས་ཤིང་བློ་ལྡན་ 
གནས་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་བློ་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྡན། །ཟླ་མའི་ཞབས་བཀུར་བྱས་ཤེང་དེ་ཉིད་ཡུང་ཐོབ་དང་། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 
མན་ངག་དེ་ཡིས་བསྟན་པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གདམས་པ་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། གང་ 
ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ 
ཀློག་པ་དང་ནི ་རེ མས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི ་འབྲེ ་འམ་འབྲེ་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས། གདམས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས། རིམ་ལྔ་ལས། མ་ 
རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ལྕེ་སྤྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་དོན་རྣ་ 
བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཡང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ 
འདེ་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། ། ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 


གཞམ་པ་གདམས་ལ་དབེས་བཤད་པ། 














༈ གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། དུས་འཁོར་མ་རྟོགས་པའེ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དང་ལོ་ཆིགས་ལམ་བཤད་ལ། 


དང་པོ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ 
ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་པའེ། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་ 
རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིམ་པ་ 
གཉས་ལ་ཡང་དག་གནས། །བསླད་པ་ཡན་རམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡེ་ནི་ 
རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་ 
འདིའེ་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། ད ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
ཟིན་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ ས་མངོན་རྟོགས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ གས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གྱར་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ལུས་དབེན་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ གས་ལམ་དང་གསུམ། ས་མཚམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ ས་སྣང་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེ་ཁ་ 
ཚུན་ན་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་མ་སྐྱེས་ཤི ང་རང་གི་ 
དོ་གསུམ་པོ་ཅེ ་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཟློས་གསར་དུ་བཏགས་ 
ནས་བསྒོ་ མ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའེ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར། 
འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའེ་སེ མས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་འཆི་བ་ཆོས་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ཟུང་འཇུག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་འབྲས་དུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དོ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའེ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞེག 
མའི་སྐུ་གསུམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོ་ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་བཟུང་ 
སྦྱང་བྱར་གྱར་པ ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོ་ མ་པའེ་སེམས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། ྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
པ་གཉིས་ཀྱི ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་སྤྲལ་ནས་ 
པ་མཐུན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྤྲོ་བ། མཛད་པ་མཛད་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ཡེ ་ེ ས་པ་དགུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོ། ངས་སྐུ་སྤྲལ་ 


~ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
སྐུ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་མཛད་པ་གྲངས་མེད་མཛད་ན སཾ། བ་ 
བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་སླར་ལྡང་བ་ལས་རབ་འབྱམས་གང་རུང་བ བ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསྐྱེད་རིམ་གང་ཞེག རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་གདབ་པའི་ཚེ ་དེ་དང་དེའེ་ཆྭ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གསལ་སིང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བའམ། རེག་ 
མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཅི ང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་ 
དམིགས་རྟེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་ 
དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གང་ 
དམེགས་རྟེན་ཐིེག་ལེ འམ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་མོ་བསྒོཿ མ་པའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རམ། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་ནུས་ 
མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ་ མ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི ་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་པའེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་ 
གསུམ་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིསཔ་ནི།བསྐྱད་རིམ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཟློ་ཡི་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེ ན་དང་། 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཞུ་བདེ་ཅ་ མ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་ 
དབེན་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། དེས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་ལྷ་ ར་འཆར་བའེ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་གང་རུང་མ་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡ་མཐའེ་ས་མཚམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ནས་ 
འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་ 
འགའ་ཞེག་གིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྟེང་འོག་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་སོགས་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལམ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དངོས་མིན་ནོ། དོན་བསྡུ་ན། རྫོགས་རིམ་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་མེད། བླ་ 
རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླང་ངོ་།། 


གཉིས་ལ་མྐྱེར་ལམ་བཤད་ལ། 


ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། 
ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

བརྟན་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ 
ན་ཅྭ་རྒྱད་ལས། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཨུཏྤལ་མཐེང་ 
ཀའིེ་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་ 
བུས་བཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་ 
ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུང་ 
ལོག་གྱར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞེན་ལོག་ 
པསན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། ། 
དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ས་མཚམས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་ན་ཡོད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
ལམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོརྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་ 
དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའེ་ 
ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་དྲུག སྟོང་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྒྱས་བཏབ་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བའེ་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལུས་དབེན་ རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་ 
མཚམས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ས་པ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་དང་ 
པོའི་ལག་རྗེ ས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ -ཤེ ས་སྐྱེ་ཁ་མ་ ཚུན་ན་ཡོད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ 
ཅན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་ཀུནྫ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་གཉི ས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཡུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རུགས་དྲུག་སྟོང་པ་བཞིས་བསྡུས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ལུས་དཔེན་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ 
འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞེ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་གསུམ། ཡས་བབས་དང་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 











མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལའང་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་འབབ་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་བས་སོ་གཉེས། དམར་པོ་འབབ་པའེ་ཆ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའེ་ཡན་ 
ལག དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེ མས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་ 
བའེ་ཡན་ལག དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོ། ང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡུས་དབེན་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་བཞེ་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་མཉམ་བཞག་ 
བཅས་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ། ད 

ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་གང་ཞེག །མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
པས། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་ ར་འཆར་བ་གང་རུང་ 
དུ་བལལྟ་བའེ་ལུས་དབེན་དེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་དང་། ལུས་དབེན་བསམ་གཏན་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི ་ངོ་བོར་བྭལྟ་བ་ནི་སོར་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་ 
འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་ 
བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འདོད་པའེ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ། རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷར་བལྟ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟགས་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་ཆེ་ལྷའེ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ལུས་དབེན་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ཡིན་ན། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུས་དབེན་ལ་དབྱེ་ན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ 
དབེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་ལུས་དབེན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེ་བླ་མས། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རེགས་བརྒྱ་རིགས་ 
གྱིས། །ཡུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྗོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་དུ་བདེསྔང་གིརྒྱས 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
བཏབ་པའི་ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞེར་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དབེན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི། ། 
མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེས་ཏེ་ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་ཕོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ནེ། མིག་སོགས་སེམས་པར་བསྒོམས་པའི་ལུས་དབེན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
གྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ ེ་སྟེརྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པཡིནནོ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ རྒྱས་བཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་རྣམ་ ཤེས་ལྔ། 
རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པནེ་དེཉིད་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ཡུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཤོག་ངོས། 18 








དེ་ཡང་དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་ 
རྩ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་དབེན་གཞི་སོགས་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་ 
གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་རིགས་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའེ་ལུས་དབེན་ ན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དབེན་གཞི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་ 
ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ལུས་དབེན་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དབེ ན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞེ ག གཙོ་བོ་རང་གི ས་བཀྲོལ་ བྱའི་སྙེང་གའི་ རྩ་མདུད་རྗོག ས་པར་གྲོལ་ 
བའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའེ་ཐ་མལ་བའེ་ངག་གིས་དབེན་པའི་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོལ་རྩོལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ཡུགས་སྙིང་པོ། 
འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། ཐིག་ལེའིེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། ད 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའེ་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤེགས་ 
ཐིག་ལེར་ ད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན་རྩ་རྒྱད་ 
ལས།རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རང་སྔགས་སྙིང་ 
གར་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐེག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་སྣ་ 
གསུངས། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ངག་ 
དབེན་གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སྙིང་གར་ 
བསྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
བཞན། 

གཉེས་པ། ངག་དབེན་གང་ཞིག་སྲོག་རྩོལ་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས། གང་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་གང་རུང་དུ་བལྟ་བའི་ 
སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ནི། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་ཤར་བ་ཡི། །ངག་དབེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་གའི་ 
མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། ། 
རང་སྔགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་ 
ལ་གཞུང་འདེ་གསུངས། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ 
དངོས་སུ་འཕོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་དམིགས་པ་དེ། གདོང་གི་སྣ་རྩེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པའེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བཞིན། 

གཉིས་པ་ནེ། སྲོག་རྩོལ་གཉེས་པའེ་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས། གང་སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་པ་ 
བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷར་སྐུར་འཆར་བ་གང་རུང་དུ་བལྟ་བའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རེཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
བཞིན། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གསང་བའེ་རྩ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་རྩེར། །རྫས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་ 
སུ་ར་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། 
གང་ལས་འཕྲོས་ན་ ད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིེན་དབུགས། ད 
འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་ ཅད། །གོང་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
རབ་ཏུ་བརྟག ཅེས་པའེ་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འདེའི་སྐབས་སུ་གསང་ 
གསུངས། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ངག་ 
རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་བོགས་འདོན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ྦ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བཞིན། གཉེས་པ་ནི་ 
ངག་དབེན་གང་ཞེག །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པའེ་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ 
ལངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་གང་སྣང་སྟོང་པ། 
སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་གང་རུང་དུ་བལྟ་བའི་སེམས་པའི་ 
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དག་སངཟླབཟངམདོརྒྱུ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤི ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན་བྲསེ་བ་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་སྟེ་ 
དབུགས། རྩོལ་བ་སྟེ་རིང་དུ་སྤྲོ་བའམ་ཡང་ན་སྲོག་སྟེ་ཚེ། རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་ 
བ འམ་ཡང་ན་དུས་འཁོར་ལྟར་ སྲོག་སྟེ་རོ་ རྐྱང་ལ་ རྒྱ་བའི་ རླུང་། རྩོལ་བ་ཏེ ཿ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ། གཉེས་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ རྒྱད་ལས་ཟླ་བ་གཅི ག་གིས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་འགྲབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྙིང་གི་རྩ་མདུད་རྗོགས་ 
པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཅིང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབ་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཟླ་བ་དང་པོ་ 
མེད་པར་ཆ་བསྟོམས་ནས་འབྱང་བ་ཆ་སྟོམས་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་པས། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་རྩ་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་མི ་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་ 
གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོ་ ལ་ནས་སེ མས་དབེ ན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོ་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ནི་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་འཚར་བའེ་ 
གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རླུང་ཐམས་ 
ཅྱ ད་རང་གི ཿ ལུ ར་ ཀྱི་ནང་ དུ་འཇུག་ ནུ ས་ཤ ང་ཤོང་ བ་དང་། རང་གི ཿ རླུང་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་རླུང་གཉིས་བསྲེ་ནུས་པ་ 
དང་། རླུང་མེ་ས་ཆུའེ་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ ། རིམ་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་དང་། གྲང་བ། མེས་མི ་གནོད་པ་དང་། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ ས་ཀྱང་བསྒུལ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པས། 
དབང་པོ་སོ་མོའི་སྒོཿ སྒོར་དབང་ཤེས ་གཞན་ སྤོ་ནུས་ པ་དང་། ། མངོན་ཤེས་ ལྔ་ 
འཐོབ་པ ་རྣམས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོར་བཟླས་ བསྒོམ་ པ་ 
དེ་ ལ་ ལ་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་སྦྱངས་ པའི་ཡི་དམ་བཤད་པ་ མེད་དེ། ། འདོད་ཡོན་ལམ་ 
དུ་ བྱེད་ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཟླས་ པའི་གྲངས་འཛིན་ ཕྲེང་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཡང་མི དགོས་ཏེ། རྟག་ ཏུ་རྒྱ་བའི་སྲོག་ རྩོལ་ ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིའེ་ སྔགས་ བཟླ་བའེ་བགྲང་བ ་དང་སྣ་ རེར་བལྟ 
བའེ་ ་སྒོ ནས རྣམ་རྟོག་ བཀག་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱག་ མཚན་སོགས་ 
ལ་སེམས་ བཟུང་བ་ མི མི་དགོས་ཏེ ཏེ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་ལ་ སེམས་རྟག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་རྡོར་བཟླས་ 
གནས་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་བདོག་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི་ 
སྒོནས་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལས་བཞེ་སོ་སོར་སྔགས་མང་པོ་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། ལྷའི་ཁ་དོག་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་དགོས་ 
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དཾ ་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
ཏེ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་དང་། ཕྱིའི་དུས་ 
དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་དང་འདུག་སྟངས་ སྦྱིན་ སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་ སོག ས་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་ནང་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུས་རང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་དེ་བཞག་ནས། གཞན་ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་བ ཟླས་པ་ སོག ས་ བྱེད་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གླང་པོ་མངོན་དུ་རྙེད་གྱུར་ནས། །གླང་པོའི་རྡེས་ནི་ 
འཚོལ་བྱེད་ལྟར། །སྔགས་ལུས་རང་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །གཞན་དག་ཇི་ 
གང་འཚོལ་བྱེད་དམ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་ 
སྨག་གི་ཁྱབ་འདྲ་ཡི ས། །སྟོང་པ་ག སུམ་གྱི་ སེམ ས་དབེན་སྐྱེ་ཞེ ས་ག སུངས། 
གང་ལས་འཕྲོས་ན་རིམ་ལྔ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ 
བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའེ་ 
སྐབས་སུ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ 
འདི་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་དབེན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི ་ རྒྱར་ གྱར་པའི་ངག་དབེ ན་ གྱི་རྟོག ས་པ་རྫོག ར།་ པའི་རྗེ ས་སུ་ 
རྩ་བའི་རླུང་བ ཞི་ཁྱབ ་བྱེད་རགས ་པ། ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའི་མི ་ཤིགས་པ་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་གོང་གི་སྟོང་པ་བཞིའི་སེམས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་དབེན་པའེ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གའེ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྟེ། སྣང་ 
བའིཡི་ཤེས་ཐོབ་པ་ནུས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུ ལུས་ཐོབ་ ཁ་མའི་བར་ན་ཡོད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་སེམས་དབེན་ དང་ སེམས་ད བེན་ མཐར་ཐུག་གི་ཡེ ཤེས་ གཉེས། 
དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སེམས་དབེན་གང་ 
ཞིག རང་གི ་རྒྱར་གྱར་ པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ བསྟུན་ པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་བའིེ་རླུང་བཞི་ཁྱབ་བྱེད་རགས་པ་དང་བཅས་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་ པ་ལ་ཐེམ་པའི་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་དེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན། ཡིད་ངོར་མ་ དག་པའེ་ སྒྱུ 
མའིེ་ འི་སྐུར་ལྡང་ ལུགས་། ཁྱད་པར་བ་ཞིག གིས་ ལྡང་ བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེ། སེམས་ 
དབེན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྲེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཉམ་བཞག་གསུམ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ བདེ་བ། 
བདེ་ བ་ལྷ་ སྐུར་འཆར་བ་ གང་རུང་བལྟ་བའེ་སེམས་པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་དེ། 
སེམས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བསྲེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ སྐབས་ ཀྱི་གསུམ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེ བྱེད་རྒྱ་མ་ བྱུང་བའི་ གང་ཟག་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའེ་ཚེ་ ཙེ་རྡོར་ བཟླས་ དང་ བསམ་གཏན་ གཉིས་ 
ཀྱི་ སྡུད་ རིམ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞེ ང་ 
དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་ ་བཟུང་ནས། རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཏང་བ་ན་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་ 
རྱ་བའི་རྟེནདེ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
དཔེ ར་ན་བར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་བ་དྲུག ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་བཤད་ཅིང་། 
ཕྱིར་མི ་འོང་བར་དོར་འདའ་བས་རྟེན་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། ད 
ཇེས་པ་མེ ད་དོ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ ས་མཉམ་རྗེ ས་ཀྱི་དགེ་ ཧྤོར་ 
རྣམས་བསྐྱངས་པས་མཐར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ ་བའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའེ་རྟེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། ནང་གི རྟེན་ཁྱབ་ བྱེད་ལ་དམི ག ས་པའི་རྡོར་བ ཟླས། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ 
ཅན་བསྒོམ་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་བྱ། སེ མས་དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ། ངེས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ་བསྔགས་པ་ ད དེའེ་དུས་ 
སུ་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅན་བསྐྱེད། དེས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་རླུང་ 
སེམས་མ་ལུས་པ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། འདུས་པའེ་ངག་དབེན་ལུས་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཟེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

དབེ ན་གྱི་དོད། མ་ རྒྱད་པའི་ག ཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པ་དང་སེ མས་ 
དབེན་གྱི་དོད་མ་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པས་བཞེད་པ་སོཿ གས་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་ བྱ།། 
གཉིས་པ་སེ མས་དབེ ན་མཐར་ཐུག་གི ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབྱེ་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་བཞེ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་དབེན་གང་ཞིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོ་ མས་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི ་རེམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་ཁར་ཐི མ་པས་ལུགས་འབྱུང་གི ་སྟོང་པ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོ' ང་སངས་དཀར་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉེད་ 
འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ་ གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཉེས་སྣང་རགས་པ་བཀག་པའེ་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པར་གྱུར་པའེ་སེ མས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་ 
སྣང་བ་བཞོན་པའེ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་ 
གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སངས་དམར་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་ 


ཤོག་ངོས། 28 














དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
གཉེས་སྣང་རགས་པ་བཀག་པའི་ཡེ ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའེ་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི ་ལུགས་འབྱུང་གི ་སྣང་བ་མཆེ ད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཆེད་པ། 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་གནམ་ 
ལམ་པའེ་སྣང་བ་འཚར་གྱི། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་བཀག་པའི་ཡེ ་ེ ས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དབེན་མཐར་ ཐུག་གི་ལུག ས་འབྱུང་གི སྣང་བ་ཉེར་ 
ཟོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྣང་ངོར་སྟོན་ 
གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བའེ་སྣང་བ་འཚར་གྱི། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ 
བསྒོམ་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི ་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིེད། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་ངོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ ནུབ་ནས་སྤྲོ་ ས་པའི་དྲེ་མ་མེ ད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བླངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་འཆར་བ་མིན་ནོ།། ལམ་གྱི་སྟོང་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཡུལ་གང་སྣང་གི ་དམིགས་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

བ་བསྡུས་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་བཞིན་དུ་འཚར་བ་འོང་བས་དེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་པའེ་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེའོ། །ཁ་ཅིག་གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ 
སྨྲ་མོད་ཀྱི། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། འདི་ལའང་ 
ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞིའེ་འོད་གསལ་ངོས་ 
ཟིན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུངས་ 
པ་སོགས་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་འགལ་བས་དེ་འདྲ་དོར་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་དེ་གང་ 
བཤད་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ 
ལུས་ཞེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ 
སུ་གྱུར། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ 
ལས་འཕྲོས། དོན་ནི། རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
གི ས་ཉེར་ལེ ན་ བྱེད་པའི་ཁུད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ ྒུ་མའི་སྐུ་མ ཚན་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ༡ རྒྱའེ་ཁྱད་པར། ༢ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༣ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར།༤ ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ༥ ཁ་དོག་ 
གི་ཁྱད་པར། ༦ དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར། ༧ མཐོང་ཚུ ལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༨ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ༩ ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ༡༠ ཕན་པའེ་ 
ཁྱད་པར། ༡༡ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། ༡༢ དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར། 
༡༣ མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༡༤ ངེས་ཚེག་གི་ཁྱད་པར། ༡༥ 
ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བཞེད་པས་རྷུ་ཏཱིའེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་ཅི་ 
རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་སྡུས་འདིའི་བཞོན་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གསལ་སྤྲོན་ལས། སེམས་ 
དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ 
༅་ནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉེས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉེས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་འཇའ་ལུས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ 
བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་ 
སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས། སངས་རྒྱས་ལས་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞེན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་ 
དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་དག་གིས་རྙེད། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་ 
མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། ྷུ་ཡུས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ཀིང་མོས་པ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་ མ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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| དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

ལས་དང་པོ་པའེ་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལའང་ 
སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༡སྒྱུ་ 
མ་ཤཆུ་ཟླ་༣མིག་ཡོར་༤རྒྱུ། ༥རྨེ་ལམ་༦སྒྲ་༧དྲེ་༢མིག་འཕྲུལ་༩འཇའ། 
༡༠གློག་དང་༡༡ཆུ་བུར་༡༢གཟུགས་བརྙན་ནོ། ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ 
མ་ཉིད། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ 
གྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའི་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའེ་གཞེར་གླུར་པའེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
རིམ་ལྟར་ཐེམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཉམ་ 
བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི ་རྒྱར་གྱུར་བའི་སེ མས་ 
དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོམས་པའི་བསྡུ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་རླུང་གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཡིད་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
ངོར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དངོས་གནས་ལ་སེམས་དབེན་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་སླུ་མའེ་སྐུར་གསར་དུ་ལྡང་བ་མ་པ ན་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དུ་ 
མ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པར་འདོད་པ་ན། 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་གང་ 
ཞེག་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རླུང་སེ མས་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ྒུ་མ་ལྟ བུར་བལྟ་བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ། མ་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་ 
མེད་པ་འདེར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །འདི་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་ཐོབ་པའེ་ ་ལུས་སམ་དེའི་སྒྲུབ་གཞི་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེ མས་ཅམ་ལས་རང་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞེ་དང་། དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དབང་ ཤེས་ལྔ་སོགས་ཕྱི་དང་ནང་ 
དུ་དབྱེ་བ་དང་མདོར་ན་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ག ཞན་མིན་པ་ 
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དགེ ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱད། 
བྱ། གཉེས་པ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་པོ་གང་ཞིག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོཿ ངས ་གཟུང་རྟོག་མངོན་ལྐོག་གཉེས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ ནུས་པ་ཐུན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
གཉེས་པ་ནི། ངག་དབེན་གྱི་བ མུ ས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་པ་གང་ཞིག པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་མངོན་ལྐོག་གཉེས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ ནུས་པ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་ 
པ་ཐོབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་གསུམ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་དབེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་གང་ཞེག པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཐོབ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། 
བཞི་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་ཀ་འཇོམས་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ 
ནས་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱར་ནས། ། 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐོབ་ལ། ལུས་དབེན་དྲོད། ངག་དབེན་རྩེ་ མོ། 
སེམས་དབེན་བཟོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
མཆོག་ཏུ་བཞག་ན་འགྲིག་ཚབ་ཆེ། 


གཞམ་པ་མཞོའ་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས། དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་འཛིན་ཞེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་ 
མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། 
མཚམས་ནིསྣང་བཐོབཔ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱས་ལན་གཅིག་མིན 
པར་འགྲོ། མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚན་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞེན་ 
རྣམས་དང་རྣམས་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་ 
བ ཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེ ས་སོགས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རང་ 
དབང་རིན་ཆེན་འགགས་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བ ཤད། ། 
སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ 
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དགེ་སངཟློ་བཟངམད་རྒྱ 
མཚན་ཉིད་དང་དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་བླ་ 
མེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚམས་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ས་གཉིས་པའེ་ཟུང་ 
རྒྱད་རྣམས་ལས། ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་ 
ནས་འགལ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་ 
སའི་སྟེང་དུ་མོས་སྦྱོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྙོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟན་པའེ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་སོ་སོའིེ་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཞེང་། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱུ་ཀ་རས་ 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་དགུ །བཅུ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ས་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བར་ཚད་མེད་ལམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱེ་མ་གཉིས་ལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
ང་ཨོཤིས་ལྡནགྱིམིངགེས་བརྟགས། དེའི་སྙེངད་ཀུནཏུའདརྡོ་རྗིས 
བཅུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ ་པྲེ ང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་ 
རེའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོཿ ང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞེ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་སྲར་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་ 
སྤྱོད་བསྣན་པས། བཅུ་བཞིར་བཞེད་པའི་དབབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་ 
མཛད་ ཀྱང་། བ སྐྱེད་རིམ་ མྲ ར་ཕྱིན་ པ་ས་བ རྒྱད་ པའི་དོད་ ཐུ བ་དང་། 
སེམས་དབེ ན་ས་བཅུ་པའེ་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བ སྐྱེད་རེམ་ལ་བ སླབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་བོབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
རྗོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པའེ་ 
དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེ ན་དང་སླྱུ་ཡུས་ 
གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ས་བརྒྱད་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ངག་གི ་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་ 
གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ ནུས་ཤི ང་། འོད་ཟེ ར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་སེ མས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི ་རླུང་ 
སེམས་ལྷར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེམ་པ་ཐ་མ་ 
གཉེ ས་ས་བ ཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ ཐུབ་ སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 

གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་གང་ཞིག་སྣང་བའི་ 
རང་བཞེན་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བྱཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདུན་སོགས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒོམ་སྦང་གྱ་གཅིག མཐོང་སྤང་བརྒྱད། རང་རྒྱད་ 
པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས། 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག 
ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ས་བོན་དང་བཅས་པའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གྱུར་པའི་དུས་མཉམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ 
འདེར་བསྟན་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དོན་གཅིག དུས་མཉམ་ 
ལྔ་ནི། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
ལམ་ཐོབ་པ་རང་ རྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ གང་ཟག་འཕགས་པར་གླར་པ་ལྔ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་རིམ་པ ་བཞེ་པའེ་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་ དང་། ། སློབ་ 
མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའེ་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉེད་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྱི་དོན་ 
དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་གཉེས་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
གིས་གསུངས་པའེ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚུ ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ མས་ཀྱི་མིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྟའེ་དེ་ 
ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་ སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 

གཉེས་པ། རྣལ་གྲོལ་ལམ་བཤད་པ་ལ། དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་དག་པའི་ ེ་སྒྱ 
ལུས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ གྲོལ་ལམ་དངོས་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཟེ རྡེ་བླ་ 
མས། ལུགས་ ལྗོག་རྗེ རྗེས་དྲན་ཞེས་གསུངས། གང་ལས་ འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་དྭངས་ པའེ་ཆུ་ ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། ། | །དེ་ 
བཞིན་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་° ལས།།སྒྱུ་ འཕྲུལ་ དྲ་ བར་འབྱུང་བར་བཤ །།ཅེས་ 
དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་ 'དྲན་གང་ཞིག་ རྣམ་ སྒོམ་པ། །དེ །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཞེས་ བཤད་དེ། །སཾ སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་ སྐྱེ། ། 
ཞེས་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་ལས་ འཕྲོས། འདིའེ་ སྐབས་སུ་ རང་གི་ བྱུར་གྱར 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
བཞོན་པའི་རླུང་གིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེ ན་བྱས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དེ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདིར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དུས་མཉམ་ལྔ་ནི། དེའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་གྲུབ་པ། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། སྤང་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའེ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ཡི ན་ན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ་རིམ་པ་བ ་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནས་འཇུག་དགོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པ་བཅད་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་བར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་ 
སློབ་པའེ་མཚན་དཔེ ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའེ་ཟག་མེ དྭ་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
བསྒྲུབ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲུབ་བྱིད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སངས་འཕགས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་ 
འདི་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་རིགས་ངེས་ 
ཡིན་ན་ཐུན་མོངས་ལམ་སྦྱང་ནས་བཟུང་། སྔ་མ་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདོད་པའེ་རྟེན་ 
ཅན་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་སོགས་དགོས་པར་བཤད་ 
སོགས་ལ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་མལ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱང་ 
སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ད 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ངེས་མི་འདོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རིགས་གསུམ་ངེས་པར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ལམ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། ད 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འདེར་བསྟན་ས་དང་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་། ཐ་ན་མིག་འབྱེད་འཛུ་མ་བྱེད་པ་ 
དང་། དགོད་པ་སོགས་སྔར་གོམས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པ་དང་། གཞན་ 
བཟློས་པའམ། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་། དེའེ་ངང་ནས་གཙང་བཙོག་མེད་པའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། བཏུང་བ་ 
ཀུན་འཐུང་བ་དང་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ན་བླ་མ་མ་གཏོགས་གང་ 
ལའང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས་བཟང་ངན་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་གཡང་གཞི་གྱོན་པའམ་གཅེར་བུ་དང་། 
མགོ་རེག་དང་། རལ་བ་དང་། ཐལ་བས་བྱུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འགལ་བའེ་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མི་འཆིང་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་འབྲི་བ་དང་། མཐྫལ་མི་འབུལ་བས་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱིའེ་ཐབས་ཁུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུ་ཚྭ་འདེབས་པ་ 
སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་མི་ཀློག་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སྤངས་པ་དང་། རས་བྲིས་དང་རྡོ་ཤི ང་གི ་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོ་ ལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡི ན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ས་གཉིས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོ།། 





བཞི་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་མྐམལལམ་བཤད་ལ། 


བཞི་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས། ཟུང་ 
འཇུག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས། གང་ལས་འཕྲོས་ན། རིམ་ལྔ་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་ ་བསྒོམས་པ། པ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ སྤྲོ་བར་ 
བྱ།རྗེས་ སུ་ དྲན་ཊ ང། ་ཞེས་ བཤད་དོ། །སོ་ །སོ་སོར་སྣང་བ་ དེ་ ལས་ སྐྱེས། ། །ཐབས་ 

པར་ཤེས ་རབ ་སོམས་ འཇུག་པ། ། །དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ མདོར་བྣསས 
ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱི་ གཞུང་ འདི་ ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ ་གཞུང་ འདརྙི སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་ 
པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་དང་དགུ་ཡོད་ 
པའེ་དང་པོ་ལ་ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
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གགས བུགྱི་སྲོ་བོ་བང་མོ་རྒུད། 
ལམ། དེའི་ཇིས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནྒོམ་གྲོལོ་ 
ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
རང་གི ་རྒྱར་གྱུར་པའེ་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་ཐུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་རོ་གཅི ག་ཏུ་ཞུག ས་པའི་སྐུ་ ཐུགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞེག གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་ 
གཉསཔའ་སོམ་ལམ་བང་ཆད་མེ་ལམ་བི་མཚན་ཉེད། དེའ་ཆེ་ཅུང་ 
འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ 
ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་ 
གསུམ ་དང་རྟག ས་དྲུག་གི ས་བ སྡུ ས་པའི་མཉམ་ག ཞག་ཡེ་ ཤེ ས་གང་ཞི ག 
ཡི ད་ངོར་མི ་སློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་བཞེ ངས་པ་ཡང་ཨི ན་པའི་གཞི་ 
མ ཐུན་པ་དེ། འདེར་བ སྙན་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ ས་གཉི ས་པའི་བསྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་ས་དགུ་ 
པའེ་ ཟུང་འཇུག་ སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ ཚུལ་ ཕར་སྱེ་རིབ་ ར་པས་ འགྲེ ས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ ་པ་ནི། ས་གཉེ ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ ས་དངོས་ སུ་ལངས་པའེ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི ་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 

རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། འོ་ན་རིག་པ་བ རྟུལ་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་མང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་པ་དང་། ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྱོད་ཅིང་རི་དྭགས་བཤོལ་བ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་ངོར། 
དམན་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདེས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་དག་ 
མགོ་སྙོམས་པའེ་ཕྱིར་མིན་ཡང་། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་ 
གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་དྲག། །ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་སྲིང་། །ཇི་ལྟར་སྨད་ཚོང་དེ་བཞིན་ 
མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ཚིག་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ངོ་ 
མཚར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འཇུག རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཟུང་འཇུག གཟུང་འཛིན་ཟུང་འཇུག རྟག་ཚད་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཟུང་འཇུག སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་ཟུང་འཇུག ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཟུང་འཇུག བདག་མེད་གཉིས་ཟུང་འཇུག སྒྱུ་ 
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ྦ དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་ཟུང་འཇུག བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག མཉམ་པར་འཇུག་ལྡང་ཟུང་འཇུག སད་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག དྲན་པ་དྲན་མིན་ཟུང་འཇུག བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག བྱ་བྱེད་ཟུང་འཇུག བསྐྱེད་རྗོ་ གས་ཟུང་འཇུག དག་མ་དག་གི་ཟུང་ 
འཇུག གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཟུང་འཇུག་བཅས་ཉེར་གཅིག་གམ་ 
ངན་འདས། །རྟོགས་པ་གཉིས་པོ་སྤང་བས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
རུད་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། གང་ཞིག་ཞི་ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཅིག་གི ས་བསྟན་པ་ཤེ ས་པར་བྱ། 

བཞེ་པ་ནི། ས་གསུམ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ས་གསུམ་པ་ལ་ 
བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པས་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་ཞིང་སྐུ་ 
ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག་གཉེས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཆེན་ཕོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་ 
དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ས་གསུམ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྐལ་ 


ཤོག་ངོས། 47 








གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་རྟགས་དྲུག་གི ས་བསྡུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་གསུམ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ 
དངོས་སུ་ལངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཅེ ་དང་ 
ཅྱ་ བྱེད་བ་ཐམ ས་ཅད་མཉམ་ག ཞག་གི བདེ་སྟོང་དང་གཉི སྭ སུ་མེད་པར་ 
བལྟ་བའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འདེར་བསྟན་བླ་མེད་ཀྱི་ས་གསུམ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ས་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་ 
སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ ་ེ ས་སོ།། 
བྱས་པས། ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཐེམ་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གང་ཞེག ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདེར་བསྟན་ས་བཞི་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་། རྟགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ྦ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་ 
དང་ཅི ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གི ་བདེ་སྟོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བལྟ་བའེ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ནི། ས་བཞི་པའེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་ 
པས་ལུགས་འབྱུང་གི ་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཐེ མ་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་ ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞེག 
ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གཉེན་ བྱེད་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 
འདེར་བསྟན་ས་ལྔ་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་ལྔ་ 
གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུག ས་ལྡོག་གི ་ཡེ་ཤེ ས་དེ། དེའེ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི ་དང་ཅི ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སཱོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྷལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ སོ།། ས་དྲུག་པ་ལ་བཞི་ལས་རང་གི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི ་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་ 
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གསང་ཆེན་ནྡོ་ེ་ཟག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 
གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བ་དེ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་དྲུག་ 
གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ལུགས་ལྡོག་གི པེ ་ཤེས་དེ། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅེ ་དང་ཅི ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ 
གི་བདེ་སྟོང་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པར་བལྟ་བའི་ཡེ ་ཤེས་དེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་བདུན་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནི། ས་དྲུག་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཉམ་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་ བྱས་པས་ལུགས་འབྱུང་གི ་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའེདོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གང་ཞེག ཤེས་སྒྲིབ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བྱས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། འདེར་བསྟན་དེའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལུག ས་ལྡོག་གི ་ཡེ་ཤེ ས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མ ཚན་ 
ཉེད། ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་དངོས་སུ་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི ་དང་ཅི ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
བཞག་གི བདེ་སྟོང་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པར་བལྟ་བའི་ཡེ ་ེས་དེ། དེའི་རྗེས་ 
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གེསླང་བླ་བཟངམདོ་རྒྱུད 
ལོགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནི། ས་བདུན་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ།། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ལས་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིེམ་གསུམ་བྱས་པས། ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཐེ མ་པ་ལས་ བྱྱང་ཞེ ང་། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ ས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་དེ། འདེར་བ སྟན་དེའེ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་མ ཚན་ 
ཉེད། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དང་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་བཞེན། ས་དགུ་པ་ལ་བཞི་ལས། རང་གི་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་ བྱས་པས་ལུཊ་འབྱུང་གི ་རྟགས་དྲུག་སྟོང་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་དངོས་ 
གཉེན་ བྱེད་པ ས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་དེ། འདེར་བ སྟན་དེའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བས་ལུགས་ལྔོཿ ག་གི '་བོབ་མཆེ ད་སྣང་གསུམ་དང་། 
རྟགས་དྲག་གིས་བསྡུས་བའི་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་དེའི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེའི་རྗེས་ཐོབ་སྔར་དང་འདྲ། སློབ་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོ། 








ས་དགུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 


པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ་ཤེས་སོ།། 
ལྔ་ལ་མི་མླེབ་ལམ་བཤད་ལ། 


ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་ལ། ས་བྱཅུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་ 
སློ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའེ་སྔར་ལྟས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིེས། 

དང་པོ་ནི། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། ས་འདེ་དག་དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ག ཐུགས་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱའེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་ 
དང་། སྟོབས་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་ 
པ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི ་དང་།ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ 
ཡི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་ 
གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་འོང་ནས། ཡང་ 
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ྦ དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 
དང་། མུ་ཀུ་ཌཱ་དང་། ཏ་སྦུ་ར་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། བིརྟ་དང་། 
གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་ མིའམ་ཅི་དང་། གནོན་སྦྱིན་ 
གྱིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅི ང་། གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་ 
པས། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ།། གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པའེ་མཐར་སྔར་བཤད་པའེ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ། ཕྲིའེ་ 
ལས་རྒྱ་དང་སོམས་པར་འཇུག་བཞེན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་སྟོང་པ་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་ བྱས་པའི་རྟགས་དྲུག་སྟོ' ང་པ་དང་པོ་གསུམ་སླར་མི་ 
འབྱུང་བ་ཐེ མ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅེ ག་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་བོ། 
བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་ བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེ ལ་དུ་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེ ར་འབུམ་འབྱེད་པར་ བྱེད་པ་རྣམ ས་དུས་མཚུངས་ 
མཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་རོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སཱིང་རྗེས་ཡོཿ ངས་གང་ རྒྱུན་མི ་འཆད་དང་འགོག་པ་ 
མེད། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྦྲས་ 
པ། །རང་སྣང་གི ་རེག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ། ཐུགས་ རྒྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
བར་དུ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་ཞི་མཐའ་ 
སྤངས་པ་དང་བདུན་ནོ།། 





བཞི་ལ་བྱམས་ལ་དོན་ཡོད་ལར་བསྟན་ལ། 


བཞི་པ་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
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དགེ་སློང་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད། 

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
; ཀྱི་སྐར་མ་དང་། རྒྱ་མ ཚོ་འེ་ རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁ ར་པའེ་ 
དབང་པོ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ 
གཅིག་བས་ཀྱང་གཅིག་ལྷག་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བརྩམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་༧རྗེ་བླ་མའི་ 
དག་གིས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ན་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ལ་ 
གོ་བ་རགས་པ་ཆག ས་པ་འགྱུར་བས། དེ ས་ན་ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བགྱིས་པས། དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ 
ཀྱང་འབད་དེ་ཐོས་བསམ་ཚུ ལ་བཞིེན་བྱས་ནས་རིང་ཕོཿ: ར་མི་ཐོགས་པར་ 
ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའེ་ 
རེང་ལུགས་དྲི་མ་མེ ད་པ་བརྙེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་ 
མིང་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བློ་ བཟང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་གྲ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 

པར་འདི་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བཞུགས།། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། 
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མདོ་ དྲ་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་རིམ་ལྔའེ་རིང་ལུགས་ 
སྙིང་པོའི་ ཟུར་ རྒྱན་སྟོང་ ཐུན་ བདེ་ ཆེན་ 
མྱུ་གུ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


མནྡྷ་ཤྲཱིས། 
༄༅། །བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལས་མ ་གཡོས་ པར། །གང་ 'འདུལ་ སྤྲུལ་པ པའེ་ 
བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའེ། ེ། 
བླ་ མརྡོ་རྗེ་ས སེམས་དཔའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞེ་དུལ་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱུག །གཞུན་ ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕ་མཐར་སོན། །གསང་ 
བ་བདེ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་ཧེ་རུ་ཀ །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྙིང་ 
དབུས་རོལ། །ཟབ་གསང་ རྒྱུད སྡེས་ བསྟན་ ཅིང་མཁས་པས་བཀྲལ། །གྲབ་ 
པས་ པ་ཉམས་ བཞེས ་གསང་ཆེན་ལམ་རིམ་གྱི། །བཀའ་གནད་འཚད་ལ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའེ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 

འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་བའེ་ འི་སྒྲོན་མེ མེ་ལ གོ་བ་ 
ཆགས་ པའེ་ཐབས་ སུ། མཁན་ ་ཆེན་ བློ་བཟང་ ང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིར། སྔགས་ ཀྱི་ས་ 
ལམ་ གྱི་ རྣམ་ གཞུག རེམ་ ལྔའེ་ རིང་ ལུགས་ སཱིང་ པོ་མཛད་ པ་ འདི་ ལ་ཟུར་ 
རྒྱན་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་བྲི ་བ་ལ། ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གི ་པ་མིན་མུ་སྟེགས་ 
གཞན་དག་དྲག་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདག་ནོར་མ་བསྩལ་ 
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གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ཅང་མ་ཕྲོགས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
སེལ་བ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་དད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་ 
མར་ལམ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གི ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེ ས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ནས་བསླངས་པའི་སྦྱོད་ལམ་མ་རུངས་བས་གཞན་ལ་འཚེ་ཞིང་། ཐར་ལམ་ 
དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུ ལ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ཞིག་རྩེ་གསུམ་མི་བསྣམས་ཚགས་བཅས་མཆེན་ན་ཚུང་མ་མེད། །འཁོར་ 
ལོ་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་ནི་བཤོལ་མི་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
གྲོལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་རྣམ་པར་བརྩོན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱབས་གྱུར་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་འདི་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བརྩེ་བ ས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་ བུར་ སྒྲབ་པའི་ ྒྲུབ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་སྟོན་ཚུལ་ 
འབྲལ་ངེས་སུ་རྟོགས། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བར་རྟོགས་པས་ 
འབྲལ་འདོད་ཙམ་སྐྱེ་ཡང་། རང་སྐྱ་བའེ་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་སྲེད་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙང་པའི་ཟུརརྒྱན་སྟངཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།། རང་སྐྱ་བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ན་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་རྟོགས་པ་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་འབྲེལ་བ་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། ཚེ་འདི་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་ 
ཡོད་པར་བཟུང་ནས་བདག་དེ་ལ་ཚགས་ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་བྲན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བླངས་ཏེ་དེ་ བ་པའི་ཐབས་སུ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བ ་བ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་གྲུབ་སོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། འདེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱ་མེད་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་སོགས་མིན་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ས་ཤེས་ 
མའེ་འཇིག་ལྟ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་མྱོང་ཚུལ་ ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་པ་འགྱུར་གསུངས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལས་ 
ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཤེ ས་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་ ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ ས་ཀྱང་སྡུག་ 
ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕེན་རྗོག ས་ཀྱི་ལ ས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤོང་དུ་མེད་དེ་ལ ས་གཅིག་སྤང་ 
ན་ཀུན་སྦོངས་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
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བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཡོད་ལ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཙུལ་བཤད་པའི་དོན་ལེགས་བརྡ་ཏོགས་པས་བདག་སེརྱབ་གོཿ་ངེས་པ 
ཡིན་ལ་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་མེད་པར་ཡང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་རྟོགས་པ་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་བདེན་བཞེ་ལ་ 
གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་རྒྱའི་སྐྱབས། མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྣམ་དག་བསྐྱེད་ནས་ 
རང་རང་གི་འབྲབས་སྐྱབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་དེ་དེར་བགྲོད་ 
པའེ་ལམ་ཆ་ཚང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབས་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་རིགས་སམ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ས་བོན་ 
པས། རྗོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙིངཔོའི་ཟུར་རྒྱནསྟངཟུན་བདེ་ཆེན་མྱ་གུ། 
པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁམས་སྦྱངས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཚུ ལ་འདིེ་ལ་མོས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་བསོ། ད་ནམས་འཐོབ་པར་ རྒྱད་བླ་མའི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་སྐབས་སུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་བཤད་པ་དེའི་གསུམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ལྷག་པའེ་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ལ་མོས་པ་ནི་ 
ཁམས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའེ་ལུས་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའེ་ལུས་སེམས་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐུལ་ 
བར་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་གདུལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་ 
བའེ་ལམ་ནི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་བའེ་ཉམས་ལེ ན་མ་ བྱས་པར་ཕྲ་བའེ་སྒོ་ 
གསུམ་འདུལ་བའི་ལམ་ རྒྱད་ལ་མི ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེན་ ཏུ་པཕ་བའེ་གཞུག་མའེ་སེ མས་བསྒོ། མས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་བའེ་ལམ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི ་དགོས་པའེ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
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བོརྲ་བོས་པའོ་ཏོང་རོ འཇོ་ོ་དོགོ་པོསོཐོལོ་བོགསོོ་གྲོ་གོ་སོམོས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་འོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་གཉུག་སེ མས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ནུས་ན་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཉུག་སེམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོས་པས་ཆོག་ཅེས་མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཉུག་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་ལ་ཡང་ 
གཉུག་སེམས་ཡུལ་འཇལ་རུང་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་འཇལ་བའེ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ཁོ་རང་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་འཆི་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་རྫོགས་ 
རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ ་གཉུག་སེམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་དགོས་མོད། དེས་ཆོག་ཟེར་ན། འོ་ན་གཉུག་སེམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགསསྙིང་པོའིཟུར་རྒནསྟང་ཐུནབདེཆེན་མུ་གུ། 
འགྱུར་བ་ཅ་ མ་ཞིག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་ཀྱང་ ནུས་ལ། དེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་རྗོགས་རིམ་རྣལ་མ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེ མས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་ལུས་སེམས་གདུལ་བའེ་གོ་རིམ་དེ་འཐད་ 
ལ་ལམ་དེ་གསུམ་གྱི་གནད་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སོགས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གདུལ་ བྱ་དེ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ག དུལ་བྱ་ལས་མཆོག་དང་། དེ་གསུམ་ 
ལས་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
ནུས་ལ་གཅིག་ཤོ་ ས་དེས་སྔགས་ལམ་ཙ མ་གོཿ མས་པས་འཚང་རྒྱ་མི་ ནུས་ 
པར་ཐལ། སྔགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་གང་ཞེག སྔགས་ལ་ 
ཞུག ས་ན་ཡང་ན་རྡོ་རྡེ ་འཆང་དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ བར་ སྐྱེ་བ་གཉི ས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡང་ཞེང་གི ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ 
དང་མཛལ་ཞེང་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའེ་གནད་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་གདམས་ངག་གི ་གནད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་འདྲ་བ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་མྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས་དམན་ཏེ་དེས་ 
ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
བས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མཚན་ཉིེད་མཆོག་དང་། སྔགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་དྲགས་ 
ནས་རྒྱད་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་ཐབས་ཞི་ 
གནས་སོགས་བསྟན་པས་དམན་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་བདེ་མཆོག་ྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་རྣམས་འཆེ་འཕོ་བའེ་ ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གླེག ས་བམ་འབྲི་འདོན་མཆོད་གསུམ་ བྱེད་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡང་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐ་སྙད་རགས་པ་དང་ཕྲའེརྣམ་ 
བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་མོས་པའེ་བསྟན་པ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལ ས་གསུངས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་འཇལ་ 
བས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཞིང་གི་མཐུ་ཆེ་བས་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ 
པས་ད་རུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པའི་མཐར་མི་ལོ་སྟོང་ 
དང་བྱཉད་བརྒྱར་གསང་སྔགས་དར་ཞེངདེའེ་རིང་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ཅི་ཡོད་སོགས་དེས་ཤེས་སོ།། 











༈ དེ་ལྟར་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྒྱུད་སྡེའི་ 
དབྱེ་བ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ།། 


དད་ལོ་མདོ་ཝཀས་ཀྱི་དེ་བ། 


དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱད་པར་ཡང་དེའོ་ཟེར། འོ་ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ག དུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེ མས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་གནང་བ་ཞེག་མེད་པར་ཐལ། 
མཁས་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་མི་ཚ ངས་པར་སྦྱོད་པ་གནང་ཞེ ང་དེ་ཡང་ 
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གཞན་དོན་སྒྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་བར་གསང་ཆེ ན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
མདོ་སོགས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
པ་དང་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཚགས་པ་སྤོང་མི་སྤོང་ཙ མ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ག དུལ་ བྱའི་གཙོ་བོ་དེ ་ཐོག་མར་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་དམིགས་པའེ་ཆཚགས་པ་ཆེ ད་དུ་གཉེར་ནས་མི ་སྤོང་བར་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ ནུ ས་མི་ ནུ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འཇོག་གོ་ཟེར་ན། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཐེག་པའི་འབྱེད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྟང་ཉདསོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིའབྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ 
རེང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལ་ཡང་དབང་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་དང་ཡང་ན་ལམ་ 
པས། འདིར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱར་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་མདོ་ལ་མེད་པས། དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས། དེས་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོད་པ་ 
ཕྱིན་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའེ་དག་པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མདོ་ལ་ཡོད། འདོད་ཆགས་ལམ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྨ་པ་ 
ནའེ་ཚད་ཏུ་གཏུབ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེས་བཛརྫིས་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། གཉེས་པ་ཡང་དེར་ཐལ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་ཆགས་གཞན་ 
རེ། གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་སྒོམ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ 
མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
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སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་འགྲབ་པ་ལ་ཡང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་དགོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ལུས་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེ ར་ན་ཐལ་འགྱུར་གཉི ས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ 
བཅུའེ་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུ ལ་ཕྱོགས་ཙ་ མ་ཤེས་ན་ཡང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ། རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་ 
སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོ་ མས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་ཅ་ མ་ལས་ བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའེ་གང་ཟག་གི ་ཆེ ད་དུ་གསུངས་པའེ་ རྒྱད་དངོས་སམ་སྡེར་ 
གཏོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟབ་གསལ་ 
གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 

ནས་ཕན་ཚུན་དགོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤི ང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གི ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའེ་ རྒྱུད་དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ 
སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོཿ མས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་ཕན་ཚུ ན་ལག་པ་བཅངས་པ་སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
མི་ ནུས་པའི་གང་ཟག་གི ་ཆེ ད་དུ་གསུངས་པའེ་ རྒྱད་དངོས་སམ་སྡེར་ 
གཏོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟབ་ 
དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའེ་ རྒྱད་དངོས་སམ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི ས་ 
བསྡུས་པ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱད་སྡེ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ་ལ སཾ ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། 





གསུམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བབཤད་པ། 


ག སུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དགག་ག ཞག་གཉེ ས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནི་དབྱེ་གཞི། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཕ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་གཉི ས་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱུད་ག སུམ། དེ་ག སུམ་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་རྒྱད་ཞུ་བ་པོ་ལྷ་ཕོས་ཞུས་པ་ནི་ཕ་རྒྱད་དེ་གསང་འདུས་ལྟ་བུ། 
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དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་ཤིང་བརྟགས་པ་གཉེས་པ་བདག་མེད་མས་ 
གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཛོག་བྱེད་མང་ངོ་། དེ་ 
གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུ་བ་པོ་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་བརྟགས་པ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མ་རྒྱད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞུ་བ་ཕོ་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ 
ཁས། བརྟགས་པ་དང་པོ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཞུ་བ་ཕོ་ལྷ་ཕོས་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ཁས། འཇོག་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 

མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་དབང་དུ་བས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པའི་བླ་མེད་ རྒྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དབབེ་ན་པ་ 
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རམ་ལྔའིརིང་ལུགས་སྙངཔོའི་ཟུར་རྒྱནསྟང་ཐུན་བདེ་ཆན་མྱ་གུ། 
གཉིས་སོ།། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ནེ། 
ཐབས་ཀུན་རྗོ་བ་ ྒྱ་མའི་སྐུ་དང་ ཤེས་རབ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སོཾ། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅེ ང་། སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེ མས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
སྟོང་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྩལ་དུ་བཏོན་ན ས་འཆད་པར་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་འཆི ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་ བྱུང་ཞེང་སྟོང་བཞེའེ་རླུང་སེ མས་ལས་དག་མ་དག་གི སྒྱུ 
མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའེ་ རྒྱུད་དངོས་སམ་སྡེ ར་ 
ཉིད། ཡང་འདུས་པ་ལྟ་བུ་པ་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་ལས་ཚོགས་ རྒྱས་པར་སྟོན་པ་འདྲ་བ་ཕ་ རྒྱད་གཞན་ལས་མི ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ལས་མིའབྱངབའི་ཕྱར་རོ།།གཤེན་རྗེའ་གཤེདཀི་རྒྱདདངརྫསསངསྱུ་ 
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ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། ལམ་ 
དང་ལམ་དེས་བགྲོད་པའེ་འབྲས་བུའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོ་སོའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའེ་སྤྱོད་པ་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།། 


བསྐྱེད་ལའི་རི མ་ལ་བཤད་ལ། 


དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དེས་ལྷ་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀེང་རུས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་ 
ཉིད་ལྷ་དེ་ངའོ་སྟམ་པ་བློ་དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བདག་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཏགས་པའི་ 
ལྷ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ཐ་མལ་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འོད་ 
བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ་ཡིན་ན་བློ་དོན་ 
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རམ་ལྔའིརིང་ལུགས་སྙངཔོའིཟུར་རྒནསྟང་ཐུནབདེ་ཆན་མྱུ་གུ། 
མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ང་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བློ་དོན་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམ ས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལྷག་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བོ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོས་ནས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་མོས་པ་དེ་ཡང་མོས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ 
མོས་པ་དང་འདྲ་བས་ལོག་ཤེས་རྐྱང་པར་གྱུར་པས་ལམ་བསྒོམ་པར་ལྟ་ 
རྗེས། ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་ལྟར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ 
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ཀྱིས་ཞིབ་པས་བློས་དཔྱད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཞལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ ་ན་ཕྱག་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་ཞེག ཡེ་ 
སྣང་ཚོགཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟགསཔའིཟླའི་སྣངཁ་དེ་རང་ལྷར་ 
གསལ་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ འི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ གས་རྫོགས་སླ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འདི་ཞལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་འདི་ཕྱག་གོ་སྟམ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ 
དུས་མཉམ་དུ་མེད་པས་སྤྱན་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་གང་ཡང་བསྒོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་གཡས་ཞལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། འདི་གཡོན་ཞལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགསསྙིང་པའི་ཟུརརྒྱནསྟངབུནབདེ་ཆན་མྱ་གུ། 
སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོ: གས་པའི་ཤེས་ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བློ་གང་ལ་ཡང་སྣོད་བ ཅུད་འདི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ན་ཐ་མལ་ 
པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་བར་བལྟ་བའི་སློབ་ 
སྣང་བར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། 
སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུ ས་ཏེ། བདེ་ཆེ ན་གྱི་རོལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་ 
རང་ག་བར་སྣང་བ་ལ་འཇོག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རང་སྣང་ལ་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་ 
ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་བློ་ངོ་དེར་དུས་གཅིག་ཏུ་དག་ 
པའེ་རྣམ་རོལ་དང་ཐ་མལ་པ་གཉིས་ཀར་སྣང་མི ་སྲིད་པར་མཁས་གྲབ་དུ་ 
མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་ཕྱོགས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ཀྱང་། སོག་པོ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡང་ཤར་ཟེར་དགོས་པས་མི ་འཐད་ཅེས་གསུངས། ཁོ་ 
ན་རེ། བློ་དེ་ལ་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ན་ཟློ་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྣང་བ ས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཐ་མལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐ་མལ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐ་མལ་བ་ཡིན་ 
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འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེ ས་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཤད་དཀའ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟིགས་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་ཏེ་གལ་ཏེ་མ་གཟིགས་ན། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་ན་ཐ་མལ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ 
ང། ས་དང་པོ་ལྟར་ན་ ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྐུར་འདེ བས་ སུ་འགྱུར་ཞི ང་། གཉིས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣོད་བ ཅུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་སྣང་ཞེ ས་ཞིབ་ཆ་ བྱེད་འདུག་པ ས་ 
གང་བདེར་བྱའོ། 
བསྐྱེད་རི མ་གྱེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་ས་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
འཁྱེར་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཤད་དེ། སྦྱང་གཞི་བདེར་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་དྲུག་ཅུས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། 
ྦྱང་གཞི་སྒྲེབ་གཉིསལྟ་བ། རྱང་བྱེད་གཉེན་ཕོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་གནས་སྐབས་རིགས་བཞེའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ངེས་དོན་གྱི་ཚད་མེད་བཞིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་ལྟ་བུ། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་བཞིའོ།། དང་པོ་ 
མཐོང་སྒོ་ མ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་ 
སྐབས་རིགས་བཞེའེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི ་མ་དག་པའེ་ཆ་བསལ་ནས་རིགས་ 
འདྲ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བ་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་དང་ཡང་མི་མཚུ ངས་ཏེ། 
བདག་འཛིན་སྤྱོཿ ང་བ་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་མི ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོ་ མས་ནས་ 
སྦྱངས་དགོས་ལ། འདི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ 
གྱིས ་དེ་སྦྱོང་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་ཡང་མི་མཚུ ངས་ཏེ། སྐྱེ 
ན་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེ མས་ཡོད་པ་དེ་ཐ་མལ་ 
རང་ག་བའི་འཆི་བ་འོད་གས ལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བ ཀག་ན ས་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བ སྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་འཆི ་བ་སྦྱོང་བ་ཡི ན་ 
ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱུར་བར་བྱའོ། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་ཐ་མལ་ 
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རྫོག ས་རིམ་གྱི་ རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱེད། སེར ས་དཔེ ན་ཙམ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འགོག་པའེ་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ ་ེ ས་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་འགོཿ ག་ལ་བག་ 
ཆག ས་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡང་ཉེར་ལེན་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི ས་སྐྱེ ཤི ་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་རགས་པ་མངོན་གྱར་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། ལར་འོད་གསལ་དང་ 
བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ 


།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་ཀ་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ་ཡིན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སུ་ 
འགུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ར་མི་རུང་བ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི དངོས་ྲུབབི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ 
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རས ཟརིས་ལྔའི་རིང་ཡུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་ཕུ་ཀགུ ཀཀ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའེ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། གཉེས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག ཞེ་གནས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པས་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་ 
བའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་འདི་ཁོ་ནའང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 





ཚེགས་པའེ་རིམ་ལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྗོགས་རིམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་ནོ།། 
ཤཱས་དབེན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ས་ 
མཆམས་རྣམས་ས་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདེར་དོགས་གནས་འགོད་ 
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པ་དང་། རང་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་སོགས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྟགས་དྲུག་སྟོང་པ་བཞི་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རང་རེའེ་ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་མོ་ 
བཞག་གི ་སྐབས་ལ་འཇོག་མི ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་བུབ་ན། དེར་ཐལ། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་པ་ 
ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གནས་སྐབས་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་གཞན་དོན་ག ཟུགས་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ་ཟེར་ན་ 
ཞིབ་ཆ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་ལུགས་ལྔོག་རྟགས་དྲུག་གི་སྐབས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
མ་ཁྱབ་ན་སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྫོགས་རིམ་པ་དེས་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་བུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 

བྱེད་ཀྱི་ ལུང་མ བའ་ཡས་ རེོ་བྲེ ར་ན་ཞེ བ་ ཆ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ལོངས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྲེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་འཆི ་བ་དང་བར་དོ་ཕེབས་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི ་བའེ་ཚེ་ན་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་འཆི་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་ 
མཆེད་སྣང་གསུམ་ལོ༔ ངས་སྐུའི་བསྲེ ་བའི་མཉམ་བཞག་གིེ ་སྐབས་དང་། 
རྟགས་དྲུག་གི ་སྐབས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་མཉམ་བཞག་གི ཿ 
ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་ལ། ཅི་རགས་པའེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོཿ བ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་རང་རང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡང་བུམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་མེད་དགག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན 
འབྲས་བུ་རྣམ་འཕྲུལ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་ 
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རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཡང་བལྟ་དགོས་པར་ཐལ། མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་པ་དེས་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཤར་བའེ་བློ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་རེ་འཆའ་བ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གང་སྣང་ཀུན་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གཟིགས་བཞེན་པའེ་དུས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལན་གདབ་ཚུལ་དཔྱོད་ཅིག 
དོགས་གནས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
རྗོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ངོའིེ་དག་པའི་སྣང་བའི་ཆ་གཅིག་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྣང་ངོའེ་ཐ་མལ་པ་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཅན་གཅིག་ལ་ཆ་ 
ཤས་གཉིས་ཕྱེ་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག་སྟེ་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་ཧ་ཅང་ཐ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་སྲིད་པར་ཐལ། ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། 

འདོད་ན། ཆ་ཅན་སྡུག་བདེན་ལ་ཆ་ཤས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞིག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བཞད་གད་ཚེ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། འདི་དབུ་མའེ་ 
ཆུ་འབེབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་མཚུངས་སྩམ་མོ།། རྗེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
བལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་དེའེ་རྒྱ་ལས་ཉོན་སྣང་བ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཤར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལུས་དབེན་ཞེས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་སྤྱངས་པ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ 
ཤའེ་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ལ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ 
གི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་འབྲུའེ་ཕུང་པོ་བཞིན་ 
དུ་སྦུངས་པས་དང་། དེའེ་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་ལུས་ཞེས་ 
ཞེས་གསུངས། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་གཞིའམ་དབེན་ ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལྷར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུག ས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པའིེ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞེ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་འབབས་པའེ་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་འགགས་རིམ་ 
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སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ཏེ ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་བཞེར་བབས་པ་བཟུང་བས་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དགའ་བཞི་དང་ 
སྟོང་བཞི་གྲངས་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་མཐོ་རབ་ 
ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ 
དང་པོ་དེའེ་མཐར་སྟོང་བཞི་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་པས་དེ་ནི་བྱང་སེ མས་རྡོ་ 
རྗེའི་ རྩ་བ་དང་། ནོར་བུའི་དབུ ས་དང་། མགྲི ན་པ་དང་རྩེ་མོ་རྣམ ས་སུ་སླེབ་ 
པ་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཉེད་ལ་ཆ་ཕྱེས་ 
ནས་དགའ་བཞེར་འཇོག་པ་ཡི ན་ལ་འོད་གསལ་དེའེ་ངང་ནས་མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བཞི་རྫོག ས་པ་ཞིག་ ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམ ས་གྱེན་དུ་ 
བའི་གནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ 
འོད་གསལ་རྗོགས་པར་མཚོ་ ན་པ་ན་བྱང་སེ མས་རང་གི ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་ཤི ང་། 
བལྟ ས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་ སུ་ཤར་བའི་ཐ་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་སོགས་བློ་དེར་མི་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་པ་ལ། སྔར་ 
དོགས་སློང་ཅམ་བྱས་པ་ལས་ཐག་གཅོད་དཀའ་རུང་། སྤྱིར་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
ལས་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་བཞེར་གསུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་ 
སོཿ གས་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡི ན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡི ན་པས་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་བར་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་སྣང་ན་ 
ཡང་རྟོག་པའེ་དོན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པས་ལོཿ ག་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། 
ནི་རྣམ་གནས་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡི ན་པས་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་དམྱལ་བའེ་སྣོད་ 
བཅུད་རྣམས་ཀྱང་འཆར་ཆོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རོ་མི་ཞེམ་ 
པ་རོ་མཆོག་ ཏུ་སྣང་བའེ་མཚན་བཟང་མངའ་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་གྱི་སྣང་ཚུ ལ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡི ན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀགྱི་ཚོ གས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་མི་ 
མཆོ: ག་ཏུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་སྤོཿ ང་ཡང་གསུང་ཚུ ལ་མང་མོད་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚེ གས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡི ན་ཞེས་པས་སྐྱོན་ 
སྤོང་གི་ལན་རྗོགས་པར་ཐེབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། རྫོགས་རིམ་པས་ 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པའི་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
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སྟོང་ཉིད་རང་ལྡོག་ཅ་ མ་ལ་བསམ་བློ་མི་བཏང་བར་གཞེ་ལྡོག་གི ་སྟེང་ནས་ 
མདོར་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པ་གདགས་གཞིའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ངེས་པའི་བློའི་རྩི་མ་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་གཟུགས་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། དེའི་གདགས་གཞི་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོ་ ས་ཞེག་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རང་གི་གདགས་གཞིའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཤེ ང་། བཏགས་ཆོས་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་རང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོ་: ས་གཞན་ཞེག་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་ཡང་ཚིགས་དང་སོར་མོ་ 
བཏགས་པའེ་མཐར་གདགས་གཞིའི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན། ཆོས་ཅན་ 
བ་ཞེག་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཆེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྐྱེ་ཞེང་། འགག་པའེ་ཆེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགགས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙིང་པོའིཟུར་རྒྱན་སྟང་ུན་བདེ་ཆེནམྱུ་གུ། 
ལས། དེ་ལྟར་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་རྙེད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །སྐབས་འདེར་ཆོ་ ས་ཅན་རྣམས་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་བུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ ར། ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་དེ་དགྭ་ཀང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འཐད་སྙམ་པར་ཡོད་ན་དགག་པར་མཛོད་ཅིག 
སྟོ ང་པར་བསྟན་ཅེ ང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་སེམས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱིས་མི ་སྙོང་པར་གསུངས ཤེ ང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ 
གཞི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིར་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བདེ་སྟོང་ 
གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་སྐབས་སུ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
དག་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ཤེ ས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་གོ་དོན་དང་། དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་གོ་བ་ཆཚགས་ཚུལ་རླབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །བདེ་ 
བའེ་རྣམ་རོལ་ ཏུ་བལྟ་ཚུ ལ་མོ: ས་པའེ་དབང་གི ས་ཡི ན་པར་རྗེ ་རང་གི ས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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གོམས་དབང་གི ས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡི ན་པས་སྣང་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
སམ་སྟེ་ད ཕྱད་པར་བྱ་ལ་ལུག ས་ལྡོག་ཉེ ར་ཐོབ་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་འོད་ 
གསལ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཐོབ་མཆེད་སོཿ གས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡི ན་མིན་དཔྱད་ 
དགོ་ ས་ཞེ ས་ཐག་མ་བཅད་པར་མཁས་གླབ་ཆེ ན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་ཀྱང་དཀའ་དཀའ་ལྟར་བཞག་ཅེས་གྲགས་སོ། །འདིར་ལུས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་བཀོད་ཀྱུང་། གོ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེ ན་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཚུལ་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ རྒྱད་གཞན་གྱི་སོཿ ར་བསམ་དང་འདིའེ་སོར་ 
བསམ་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་འདུ་ལུགས་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་ཡུན་རིང་ 
སྦྱངས་ནས་གོ་བ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། རིགས་ལམ་དང་མི་བསྟུན་པའི་གོ་བ་ཐམ་ 
ཐུམ་དང་། ཚིག་ཅམ་ལ་འབྲི་བའི་སྒྲ་སྤྱི་འཕྲེང་བར་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 
འག་དབེན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ངག་དབེན་བཤད་པ་ལ། དོགས་པའི་གནས་བརྒལ་ལན་གྱིས་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིགཞི་ནིམི་ཤིགས་པ་དེ་ཉད་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་ 
རྣམས་ཇྡེ་ཕྲར་འགྲོ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ཞེ་འདོད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དེ་དག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སླ། མ་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་དེ་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
ཤེ ས་དེ་ཡང་ཐོག་མེ ད་ན ས་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། རླུང་ལ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉུག་སེ མས་འོད་གསལ་དེ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་མཆེད་ 
སྣང་གསུམ་དང་ཀུན་རྟོག་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཇེ་རགས་སུ་སོང་སྟེ། 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱི ད། འདོད་ན། 
རགས་པའི་ལུས་སེ མས་དང་གཉུག་མའི་ལུས་སེ མས་གཉེས་གཅིག་ཤོ་ ས་ 
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ཀྱིས ་བྱ་བ ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ ་གཅིག་ཤོ ས་ཀྱི ར་ བྱ་བ་མི་ བྱེད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེ ར་ན་འདེ་དག་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། ཡང་ཁ་ཅི ག་སྙིང་ 
གའེ་མི ཤེ ག ས་པ་དེ་ལ་ )ི ན་ ཏུ་པྲ་བའི་ རླུང་ སེར། ས་གཉེ ས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཟེར་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ ་འོང་བའི་ཐིག ་ལེ ་དཀ ར་དམར་མེ ད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུ ས་ཏེ། ག སལ་སྒྲོན་ལ ས་ཀྱང་། སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་གཞིའི་འོད་གསལ་དང་སྲོག་ 
འཛིན་ཕྲ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། མི ་ཤིགས་པའེ་རླུང་སེམས་ཐིག་ 
ལེ དཀར་དམར་དང་བ ཅྱ ས་པ་འདི་ནི ་འཁོར་འད ས་བྲར། ས་ཅད་ཀྱི་གཞེ འམ་ 
རྒྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞི ང་འདི་ཉིད་ལ་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཉུག་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ཕ་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་ 
ཟླ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མགྲུབ་ན། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་སྐད་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་བར་དོ་བ་དང་ འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དག་ལ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལུས་ 
ལ་མེད་པའི ་གནད་ཀྱི ས་ཉི་ ཟླའེ་སྣང་བམི་འབྱུང་བར་བ ཤད་དོ།། 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟང་ཟུན་བདེཆེན་མྱ་གུ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ངག་དབེན་མཉམ་རྗེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
དབྱེ་བ་ས་མཚམས་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ། འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཤེས་དགོས་པ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཉེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རླུང་ལ་རྩ་ 
གྱེན་རྒྱ། མཉམ་གནས། ཐུར་སེལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་སྙིང་ག མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ལུས་ 
ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་། ཁ་དོག་རིམ་བཞིན་དཀར་པོ་དམར་པོ་ 
ལྗང་ནག་སེར་པོ་སྔོ་བསངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནོ།། ཁམས་རིམ་བཞེན་ཆུ་མེ་ 
དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་དེ་ལ་མགོན་པོ་གཅིག་གི་རླུང་དུ་འཇོག མགོན་ 
ཕོ་རེའི་ རླུང་གི ་བཞི་ཆ་ཉིས་བ རྒྱ་ཉ རྭ་ལྔ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་རེའི་ རླུང་ཟེ ར་བས། 
མགོན་པོ་རེའེ་རླུང་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་རྒྱུ་དགུ་ 
གནས་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་རྐྱང་ནས་དར་གྱིས་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། རེས་པར་ རྒྱ་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྔ་འཆར་ 
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ལག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དམར་སྔོ་སེར་དཀར་ 
ལྡང་གུའོ། །དེ་དག་སྙིང་ག་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བཅུ་གཉེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །རླུང་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་ 
ཞིང་། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྱང་ཆེན་འཕོ་བ་ 
རྣམ ས་ཉེར་བཞེ་རེ་དང་། སྣ་ བུག་གི ་འཕལོ་བ་བ ཅུ་གཉེ ས་རེ་དང་། འབྱུང་ ཆུང་ 
ཡིན་ལ། མ་རྒྱད་གཞན་དང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ ་འཕོ་བ་སོགས་ནེ་དེ་ 
དང་མི་འདྲ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ལ་ལྔ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ 
ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏུ་བའི་གཞེ་ཡིན། གསལ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྷ་ཕོའི་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨོ། དབྱངས་རྣམས་དང་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཨཱ་ལཾ་བཞི་དང་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
ནས་བ ཏུ་བ་ནི་བ ཏུ་ཚུ ལ་ལོ། །རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་མི་ 
གསལ་བར་སྒོག་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི། མི་ཤིགས་ 
ཚུལ་ལོ།། 
གྱི་གདངས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བའོ།། 
རྩ་མདུད་དཀྲོལ་ཏེ ་རླུང་མ་ལུས་པ་མི “་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ 
ལས་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ལངས་པའོ།། 
བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཨ་ཐུང་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཏེ། ཨ་ཐུང་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་དང་ག ས་ལ་ བྱེད་ཀྱི ས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ ས་ཡི ་གེ། དེ་ལ ས་མིང་། དེ་ལ ས་ 
ཚིག དེ་ལས་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྔགས་དང་། རབ་ བྱེད་དང་། ཆོས་ཕུང་ 
སོཿ གས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ རླུང་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པས་ངེས་ 
དོན་ གྱི་ཨ་ཐུང་། རེ ས་དོན་ གྱི་སྔག ས་ཏེ། དབྱངས་གས ལ་གྱི་གདངས་ཅན་ 
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འགྲུབ་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། ངེས་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ།། 
གཏན་ལ་ཕབས་ནས། རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་ སྦྱོར་བའི་རྡོར་བ ཟླས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་ 
རླུང་སྙིང་གར་བ སྡུས། དེ་ན ས་གདོང་གི སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ ་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་བྱས ་པས་སྙིང་གའེ་རྷུ་ཏཱིའེ་མདུད་པའི་ནང་ནས་ 
རླུང་གེས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་བྱས། དེ་རྗེས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ 
ཀྱི ག་ལེ་བསྒོམ ས་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྔ་མའི་བོགས་འདོན་པར་ 
བྱས་པས་མཐར་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེ གས་པར་གྲོལ་བ་ན་མདུད་པའེ་ནང་ 
གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ལེགས་པར་བསྡུས། དེར་ཐིམ་པ་ལས་སེམས་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། 
ཤེགས་པ་བསྒོམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རླུང་དང་བྱང་ 
སེ མས་འདུས་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞེ ་ཙམ་འདྲེན་ ནུས་མོཿ དྲ་ཀུང་། 
སྐབས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེ མས་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱི་མས་སྣ་འཕྲད་མཚ་ མས་སུ་ཕབ་པ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་སྙིང་གར་ཐི མ་པ་དང་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའེ་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། 
གྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བསྒོ། མས་པས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་ལ་དམིཊ་ཡུལ་ 
རླུང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་གཉིས་དང་། རྟེན་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཐི མ་པས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ ནུས་པ་དང་། ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་ 
གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ ་བྱང་སེ མས་ཞུ་བའེ་དགའ་བདེ་འདྲེན་ ནུས་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ངག་བཟླས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕལ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་ ཚུལ་དང་སྔག ས་ཀྱི་ཡི གེ ་གསུམ་ 
ཚུ ལ་རྣམས་ས་ལམ་ལས་མི ་འབྱུང་ཞེ ང་འདེར་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ངེས་པར་ཤེས་དགོ: ས་སོ།། 
སེམས་དབེན་གྱེ་རིམ་ལ་བཤད་ལ། 


གསུམ་པ་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉེས། དོགས་ 
གཅོད་བརྒལ་ལན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། དང་པོ་ 
ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རླུང་ 
མ་ལུས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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གསུམ་བྱས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། དེས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་པ་ནི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ།། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཉུག་མའི་སེམས་ཡིན་ན་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་དགོས་པས་མི་འདྲའོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུས་དབེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཉུག་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ 
ན་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབེན་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་པ་ལ་འབྱུང་བའེ་སྟོང་པ་བཞི་དང་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགསསྙིང་པོའིཟུརརྒྱནསྟངབུནབདེ་ཆན་མུ་གུ། 
པར་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་དག་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྒོ: མས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་མ་ལུས་པ་མི ཤེ གས་པ་ལ་ཐེམ་པའི་ཡེ ཤེ ས་ 
དགོས་ཏེ། དབེན་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ཟེར་ན། དེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་འོད་གསལ་དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ'། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐེ ག་ ཧེ ན་མཐོང་ལ མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ ཕྲིར་ 
མི ཤེ གས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་ེ མ་པའི་བདེ་ཆེ ན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་འོད་ 
གསལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་སྦྱར་བའེ་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ན། མཉམ་ 
ཅེས་ཟེ ར་ན། སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་འཚ ང་ རྒྱ་བའེ་ངག་དབེ ན་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྲོར་པ་འཆེ ་དུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། དེར་ 
ཐལ།  དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་བ་ན་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཞིག །དེས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཆི་ ་བ་ཆོཿ ས་སྐུར་བསྲེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ནས་འཚ ང་རྒྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 


ཤོག་ངོས། 96 























དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལུས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་ན་ཡང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འད་འི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་དོ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ 
ནུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ ཐུག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་བ ཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་བོག ས་ 
རྙེད་པར་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཞིག་དང་། རྙེད་ཀྱང་དོར་ཏེ་ 
ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཞིག་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ལྡ་གསལ་སྒྲོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙང་པོའི་ཟུར་རྱནསྟངཟུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་མི་ནུས་པའེ་རིགས་ 
ཅན་ཞིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་རིགས་ཅན་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མགླབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་དབང་པོ་རྟུལ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་འདྲ་གཉིེ ས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལས་རྒྱ་དང་། དབང་འབྲེང་ལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་སོགས་སུ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པོ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ 
བར་སེམས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ 
ཁམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པར་གྲགས་པའིེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་བར་རྗེ་བླ་མས་སྐབས་དུ་མར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ཕོ་འདི་རྣམས་བླ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 
ཕྱིར་ཏེ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཚད་དུ་ཀུན་རྟོག་བ རྒྱད་ཅུའི་བག་ཆགས་ 
ལས་མེད་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞེད་པས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར། གཞན་དག་ན་རེ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དགེ ་མི་ ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་མང་པོ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་ཆད་དུ་བག་ཆགས་ལས་མེད་པར་ཡང་མི ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་མཐོང་སྤང་དང་། ཤེས་ 
སྒིབ་ཀྱིས་བསྟུས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ ་སྤངས་པའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྟོག་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ཆ་གཉེས་རེ་འོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའེ་ནང་ཚན་གྱི་བརྩེ་ 
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རམ་ལྔའིརིང་ལུགས་སྙངཔོའིཟུར་རྒྱན་སྟང་ཐན་བདེ་ཆན་མྱ་གུ། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའེ་བརྩེ་བ་འདོད་ 
ཆགས་དང་འདྲེས་པའི་བརྩེ་བ་ཡི ན་པས་དེའེ་ཆ་ལ་ཡང་སེ མས་རྒྱུད་མ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་དམིགས་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆ་ 
འོད་གསལ་ཡན་ཆད་དུ་རླུང་དབུ་མ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་བྱས་པས་གཉིས་སྣང་གི ་རྟོག་པ་མང་པོ་སླར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོ་ ས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐད་མི་འཐད་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་དགོས། འདི་དང་གོང་ 
བྱས་ན་ཡང་ཆོག་མོད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཁ་ 
ཚོན་བཅད་དེ་ངན་རྟོག་འདོམས། །དེ་འདྲ་མཐོང་ཚེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་པས་དབེན་ཞིང་། གོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་སྒོཿ མ་པའིེ་ཉམས་མྱོང་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་བདག་ལྟབུས་ཟབ་དོན་ 
ལུགས་བཞག་པ་ནེ། སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་ 
སོགས་གཞུང་དུ་གསལ། གསལ་སྒྲོན་ལས་འདིར་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དྲངས་པ་བཞིན་ 
སེམས་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་དེ་ཉིད་ 
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རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ཀྱང་འཕོ་བ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིེ ང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཚུར་རང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་རང་ཉེད་ཕར་དེ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པ། གཤེས་ལ་མཚན་མ་ 
རྣམས་དང་བྲལ། འཕགས་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་རགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཞུག་སེ མས་ཀྱིས་རང་ 
སྟེང་གི ་ཆེཾ ས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནི་འདུས་པ་སོཿ གས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ ན་པོའི་ 

ད་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་རགས་པ་འདིའེ་ 
ཆོ ས་ཉིད་དང་གཉུག་སེ མས་ཀྱི་ཆོ: ས་ཉིད་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱང་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། །འདིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གྲངས་ 
དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྣང་བ་ 
མཚོན་བྱ་དང་། རང་བཞིན་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྣང་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེང་། ལམ་མཐོན་པོར་ 
མཚོ་ ན་དགོ་ ས་པས་མཚོན་ཚུ ལ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་ 
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གད ༤༥ སླ 


དེ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ 
པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
ཏུ་ཞན་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ཀ་རིགས་འདྲེ། 
སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ནི་ངག་དབེ ན་གྱི་སྐབས་ སུ་རྡོར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་ག ཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ནས་བྱང་ 
སེ མས་ཞུ་བ་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སྟོང་པ་ 
བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ངག་དབེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་སེ མས་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྫོགས་པར་ཐེམ་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་བ སྐྱེད་པའི་ཆེ ད་དུ་ངེས་པར་ཕྱིའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
རིགས་བཞེ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དབེན་མཉམ་བཞག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི ་ཐབས་གཉིས་ལས་དྲངས་པའེ་བདེ་ཆེ ན་རྣམས་མངོན་ 
འབྱུང་ཞིང་དྲན་པའེ་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་དྲན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བདེ་ཆེ ན་ཉིད་དབྱིངས་སྦོ་ ས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་འགྲོ་བས། 
དེ་ལྷག་མཐོང་གི ་སྒོམ་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
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གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་དབེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མ་སོན་པ་ལས་དབེན་པའེ་དོན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་ 
དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔར་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའེ་བར་ཕབ་པའེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའེ་དགའ་བཞེ་ 
དང་སྟོ། མས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་ན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ 
དང་སྦྲག་ནས་བསྒོ་ མ་ཏེ ་རླུང་དང་ བྱང་སེ མས་སྟིང་གར་བསྔས་ནས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཡང་ཕྱིར་གྱེས་པས་ལུགས་ལྡོག་ ་དགའ་ 
བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ 
གསུང་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཇོག་ 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་ལ་བདེན་ལ་གཉིས་ཏྱི་ཚོགས་རིམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 
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བདེན་གཉིས་སོ་ཨོཾ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། དོགས་གནས་དཀགོད་ཅིང་མཐའ་བཅད་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱར་རུང་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་ཀྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་ནི་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཡིན་པས་ལམ་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ 
མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ལོངས་ འེ་ 
མཚན་དཔེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་དེ་ཉེད་ 
རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འཐོབ་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
སྲས་འཕགས་པའི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་དག་རང་ རྒྱ་མ་རིག་བག་ 
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ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ལོཿ ངས་སྐུའི་མཚན་ 
དཔེའེ་ཉེ ར་ལེ ན་དུ་མི་ རུང་བ་དང་། སྤེམ ས་དཔེ ན་མན་ཆད་ ཀྱིལྷ་སྐུ་ཡང་ 
འཕང་ཐོབ་མི ་སྲིད་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེས་སྣང་གི ་འཁྲུལ་པ་དག་དགོས་པ་གང་ཞེག ཕར་ 
སྟེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡི ན་ལ་དེ་དང་ ལུ ས་དཔེ ན་གྱི་ལྷ བྭ སྒྲུབ་བཞི་ 
མཐར་གཏུགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཅམ་གྱི་འབྱུང་ལུས་དང་། ངག་ 
ཅ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ་ཅ་ མ་དང་། རེ མས་དབེ ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཅ་ མ་ཡི ན་པས་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིངབོའི་ཟུར་རྒྱནསྟང་ཐུན་བདེ་ཆེནམུ་གུ། 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའེ་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉེད་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་ཅ་མ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་། རང་བཞེན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཙ་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙ མ་དུ་ཟད་པས་དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའེ་སྐུའི་ངོ་བོར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནེ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདིས་ནེ ་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གན ས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། སྒྱུ་ལུས་ལམ་མིན་ཟེར་ 
བ་ཡང་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཅི་སྨྲ། འབྲས་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བགྲོཿ ད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ རྒྱུད་ལ་ནན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་དགོ་ ས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཅི ་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་ལམ་མི་ 
ཟེར་བར་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ལུང་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ 
ཡོད། འདེ་ལམ་མིན་ན་གཞུག་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་གྱུར་པའི་ ང་གཟུགས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་དྲོད་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། འོ་ན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཅན་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ད 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ 
ལུས་བོངས་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམ་དག་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཡི ་དམ་མི འདྲ་བ་དུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་ 
སོགས་མེད་པར་ཐལ། སྐུ་མདོག་འདོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ ་ན་སངས་མ་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་ 
བ་ལ། རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཅི་ 
གསུངས། གལ་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཛད་ 
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རེམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། 

པ་ཡིན་མོད། དེ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ཡུས་སྒྱུ་ལུས་སུ་སོང་ཡང་ 
གནས་སྐབས་དེར་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའེ་བར་དུ་གཟུགས་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་མི་ནུས་པར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེའེ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ཅེ་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་སོགས་བཤད་དགོས་ཏེ། དངོས་སུ་ནི་ལོངས་མི་སྱོད་ཡུལ་གང་ལ་ 
ཡང་ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྒྱུ་ 
ལུས་སེམས་ལ་བཏགས་པའི་ང་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྲོག་ལྡན་གཞན་ཞིག་གནས་ 
ནས་ བྱ་བ་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་ཡང་མི ན་པས་དབང་ ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་དོགས་སློང་བྱའོ། ད 

རང་ལུགས་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་སྒྲུབ་བཞིའེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་མཁས་པའེ་གསུང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བ་སོགས་ནང་ལྡང་དུ་བཞེད་ལ། 
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དུ་འགྲུབ་དགོས་ཏེ་གཞི་དུས་སུ་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ན་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་འགྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་གནས་ 
དེར་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཆི་བའི་ཆེ་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ལྡང་ལ་ 
ཕུང་པོ་རྙེ ང་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་འགྱ བ་པ་ཞེ ག་ཡོད་ན། བར་དོ་ལ་ཡང་དེ ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་ལྗང་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་མ་དག་པའེ་ ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དང་ 
བར་སྲིད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་ 
ཆོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་སྐུ་བར་པས་ཀྱང་འདི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླིངས་པས་ནང་ལྡང་འཐད་ 
པར་གསུངས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་སོགས་མང་པོས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ནར་ 
ནང་དུ་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ན་བར་དོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ 
ནང་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་ན། རྣམ་ ཤེ ས་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་འཕོ་བར་ རྒྱད་ལས་ག སུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། ནང་ལྡང་ཁོ་ན་འདོད་པ་གཉིས་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པས་ངེས་བཟུང་དེ་ལྟར་མཛད་པར། ཐོག་ 
མར་གྲབ་པའེ་ཚེ ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའེ་འཕེ ན་པའེ་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད། ས་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བ་ཡིན། བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཡང་དེ་བདེའོ། །འདུས་པའི་རྒྱད་འདེས་ 
བཤད་པའེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མ་དག་པའེ་ལུས་འདི་ལས་ཟུར་དུ་ ་མའི་སྐུར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ ་ལུས་རགས་པ་འདི་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་དེ་འཚང་རྒྱ་ 
དགོས་པ་དང་། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབེན་གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡེ ད་ངོར་ལྡང་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙེ ང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 
ལྗང་བའེ་དམི གས་རྣམ་སྐྱོང་བར་བཤད་པས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ནར་འདོད་པའེ་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་བདེ་ཞིང་། སྒྲུབ་གཞི་མི་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སྭི ང་ག་ཡི ན་པས་ནང་ལྡང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡང་དགོཿ ས་པ་ཆེ་ཚུལ་ 
པར་མ་སྐྱེས་པར་ཕུང་པོ་རྙེ ང་པའི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཆོཿ ག་པའི་རྗེའེ་ 
གསུང་གསལ་པོར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་བགྲོད་པ་གཟུགས་ཅན་ 
རགས་པ་རང་གིེ ་གོ་ས་ལས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི ་མཚུངས་པས། 
ལུས་ཆེ་བས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཡང་འགྱངས་ཆ་ཆེ་བར་ཨེ ་འགྱུར་སོ༔ གས་ལ་ 
དཔྱད་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་འབྲེལ་ 
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ཐལ།  དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
སྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་འཆི་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ནས་ 
རྗོགས་རིམ་པ་ཡིན་ན་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
མ་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཟ་ཉལ་བཤང་ལྕི་འདོར་བའི་སྦྱོད་ལམ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འབའ་ཞེག་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

འདོད་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས། 
དེ་ཉིད་དཔེས་མཚོན་ཚུལ། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ས་ལམ་དུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ན་ཆད་མ་མྱོང་ཞིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབསའདིར་རྒྱས་འགྱུར ཀརེགས་ཀྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེཉེད་ཡིན དེའི་ 
རླུང་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེས་ཉེ ར་ལེན་དང་སེམས་ཕྲ་བ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་སྐུར་མོཿ ས་ངོ་ཅམ་མ་ཡི ན་པར་དངོས་སུ་ 
སྡང་བ་ཞིག་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུརརྒྱནསྟོངབུནབདེ་ཆན་མྱུ་གུ། 
པ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པས་བཀའ་བརྒྱད་ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་དེ་ཙ མ་མི་འབྱང་བ་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་གཙོ་ཆེ་ 
བས་ཡི ན་གྱི། དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཡང་། 
སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མི་མངའ་བར་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་རླུང་མ་ལུས་པ་འཆ ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི ་ཤིགས་པ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ལ་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་མ་གྲུབ་པར་བར་དོ་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ། ད 
དེའི་སྟེང་དུ་ སྡེམ ས་དབེན་མན་ཚད་དུ་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མཐར་ སྲཾ 
ལུས་རྗེས་མ ཐུན་པར་ལངས་པ་ཡི ད་ངོར་ སུ་ལུ ས་དངོས་དང་དབྱེར་ ྭ 
ཕྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དངོས་ 
གནས་པ་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་བ བས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
སྣང་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ལམ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མཐའ་ཡས་ཞིག་བསགས་ཟིན་པ་དགོ: ས་ཏེ། 
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གཏོང་བ་ན་བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་སྲིད་པའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་བཤད་པ་ 
ས་ལམ་སོགས་ལས་མི ་འབྱུང་བས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི ་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲེ ་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་དངོས་ 
བསྒོམ་པའི་མཚམས་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པས་སྣང་བའེ་ཡེ ་ེ ས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་མི་སློབ་ 
དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ག སུམ་སྟེ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཡོད་ལ། མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་བཤད་མ་ཐག་པ་ནས་སེ མས་དབེན་གྱི་བར་དུ་འཆི ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་འཆི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་པ་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ 
གསུམ་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། སད་དུས་ཀྱི་བསྲི་བ་བསྒོམ་པ་མེད་ 
ལ། གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའེ་ངང་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འཕོ་ཞེང་། རྨི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བའི་སྒོ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ 

འགྲུབ་པ་ཡང་གཉེད་དང་རི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ད 
བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ནི། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ། གཉེད་དུས་ཀྱི་ 
བ སྲེ་བ་སྐོར་ག སུམ། འཆི དུས་ཀྱི་བ སྲེ་བ་སྐོར་ག སུམ་དང་དགུ་སྟེ། བསྡུ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙངཔོའིཟུར་རྒྱན་སྟང་ཐུན་བདེ་ཆན་མྱ་གུ། 
ན་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བ། ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དུ་ 
འདུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་ད ན་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ 
ཤིགས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྲོག་རྩོལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའེ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟགས་ 
དྲུག་སྙོང་པ་བཞེའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་ 
གཉེད་མ་ལོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
གཡོ་བར་རྩོམ་པ་ན་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མོས་པ་ 
ཡིད་བྱེད་དམ་དངོས་གནས་ཅི་རིགས་པ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
ལོངས་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཏོན་ 
ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བལྟས་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་སྟེ། རླུང་ཐིམ་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུར་གྱེས་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། 

གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། རང་ཉེད་གང་ལ་གོམས་ཤས་ཆེ་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་འཆར་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན། གཉུག་མའིེ་རླུང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ། སད་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
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པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བལྟས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་པའེ་ 
གནད་ཀྱིས་སྟོང་བཞི་འཆར་བ་ཡོད་པ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་སད་དུས་ལས་ཀྱང་ རླུང་འདུ་སླ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ནི། འཆི་བ་ཆོས་ ་དང་བསྲེ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་སྟེ། བསྲེ་ཚུལ་སྔ་མ་གཉེས་ 
དང་འདྲ་ལ། བསྲེ་བ་དེ་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ལ། རབ་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ། 
འབྲེང་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ། ཐ་མ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལ་གོམས་འདྲེ ས་ཆེ་བ་སྟེ་ག སུམ་དུ་བཤད་དེ་ རྒྱས་པར་གསལ་ 
སྒྲོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་རྨི་ལམ་དང་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ། རྗེ་བླ་མས་དེ་དག་ 
འདུན་པས་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དམ་པའེ་གསུང་སྒྲོས་ 
བཀོད་པ་ལས་ཉལ་ཁར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་དམིགས་རྣམ་ 
བསྐྱངས་ནས་ཉལ་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལ་དཔག་ན་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང། དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་། 
དད་པ་བརྩོན་འགྱགས་ཀྱི་སྐལ་པས་ཕོངས་པ་མེད་ཕྱིར། ཆོས་མེད་དུ་འཆི་ 
དྲངས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། ཤིས་པ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། 
ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་ 
ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། ། 
རེང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདེར་ 
ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུཊ་པའི་རྒྱལ་དབང་པོར། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། ད 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། ུལ་པའི་སྐུཡིས་བྱ 
བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ཉེད་གཉེད་ལོག་སད་པའེ་ མས། །འབྲབས་བུ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་ 
དང་རྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་བཤད་དེ་ཚིག་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པས་གཉེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ་དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དབང་མེད་དུ་འདུས་ 
ནས་གཉིད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐེམ། སྙིང་ག་ 
འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེ་གྲོལ་བ་ན་རྨི་ལམ་འཚར་བ་སྟེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའོ། རྨི་ལམ་སད་ལ་ 
ཞེས་པའེ་ཚིག་གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་འདོད་པའེ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་རྨི་ 
ལམ་དང་སད་པ་གཉིད་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པར་ 
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བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་སོགས་ཆི ག་བཞེས་ནི། རླུང་སེ མས་ལུས་ 
རགས་པ་འདི་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟད་ན་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། ལས་ 
འགྱར་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སོགས་ཆཚིག་རྐང་ལྔས། ལོངས་སྐུ་ 
སྐུ་སྒྲུབ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་བཞིའི་ 
ལན་སྟོན་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དྲི་བ་བཞི་ནི། གཉེད་ཡུན་ 
ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་། སད་པའི་ཡུལ་སྣང་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་རྣམས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན། ། 
གཉེས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། 
དོགས་པའི་གནས་ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། རང་ལུགས་བཤད་པའོ། 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་མཉམ་གཞག་ཡུན་ཐུང་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙིངཔོའིཟུར་རྒྱན་སྟང་བུན་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། 
གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ལ་གོམས་པའེ་རིང་ཐུང་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་ན། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུན་ཐུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བསསྐལ་པ་ 
སྙོང་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བ་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཉམ་པར་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཟུང་འཇུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
སོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྐབས་དེར་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སེམས་ཅན་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞེས་སོགས་བསྒོམས་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་ 
དེ་ལས་སྐུར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད། གཞན་ཡང་། སློབ་པའེ་ཟུང་ 
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ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དེར་ངན་སོང་མ་ཉམས་ཀྱང་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ 
བ་ལ་ལངས་སྤྱོད་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའིེར། གཞན་ཡང་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅི ག་ལ་འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་སུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཚང་ 
རྒྱ་ནུས་པའེ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་ཆེ ན་མོ་ནི ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བས་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་འཇོག་པས་འགྱངས་པར་མི ་འགྱུར་བར་དེ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བརླབས་ཏེ ་འཇོག་པའེ་འགྱངས་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཡོད་མི་དགོས་སོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་མཛད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོའེ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
རྫོགས་པར་ཡི ན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་པ་རང་དང་སེ མས་ཅན་གཞན་སྣང་ལ་ 
སྐད་ཅིག་ལས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙང་པའི་ཟུར་རྒྱནསྟངཐུན་བདེཆེན་མྱ་གུ། 
མཚོསོ་བོང་འཐོད་མྱོགས་མུ་མཛོད། དེའི་རུ་མཚོན་ཡང་བླྐལོ་བ་དུ་མའོ་ 
ཆོས་ཉེད་དང་། སྐད་ཅི ག་གི་ཆོ་ ས་ཉིད་ལ་རིང་ཐུང་མེ ད་པའིེ་གཉཞུག་མའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་ལ་དབང་ཅི ་ཅ་ མ་བསྒྱུར་བཞིན་དུ་ཆོ་ ས་ཅན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་ཡང་དབང་སྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གཉུག་མའེ་རླུང་སེ མས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ནུས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་དཔག་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཐོག་མར་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་འཐོབ་ 
སྙམ་པའེ་དོགས་ཆུང་དེ་ཡང་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཡལ་ལོ། །འདེ་ 
ཅིག་ཀྱང་ས་སོ་སོའི་དབང་གི ས་ཡུན་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་ལ་གོ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ 
ན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ངོར་བདེ་མོ་ཞེག་ཡོཿ ད་ཚོད་གདའ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
སྙིང་རྗེ སོགས་ཡིན་ན་ཡིད་ ཤེས་རགས་པ་ཡི ན་དགོས་ལ་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། འོ་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ནང་པ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐེག་ 
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་གང་ཞེག རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་མ་ཐག་ནམ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་མི་འཆགས་ན། ཕོར་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ན་ཡོད་ཆོག སེམས་བསྐྱེད་གནས་སྐབས་དེར་མེད་ན་མེད་པར་ 
སེམས་བ སྐེད ཀྱང་དུས་དེར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ ཀྱང་དབང་གི ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ས་བོན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གདུགས་གཞིར་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ་ 
དེ་དག་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་། གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ས་མཚམས་དུས་མཉམ་ལྔ་ལྡན་སོཿ གས་ས་ལམ་དུ་གསལ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཆོ༔ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོ་ ས་ 
པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
གཉེས་སོགས་མི་འཐོབ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་བའི་དབང་ 
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རིམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙང་པའི་ཟུར་རྒྱནསྟངཟུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
རེང་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅི ག་གི་ཚོ གས་བསགས་དགོས་པས་སྱུར་ 
བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་མཐོང་ལམ་བསྒྲབ་དགོ: ས་པས་ཡིན་ནོ། 
བླ་མེ ད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོ་ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མུར་ཞེང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་འཐོབ་པ་མ་ཟད། ཐེག་པ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོད་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། གཉུག་མའེ་སེམས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་བདེ་ཆེ ནྭ་ིངོ་བར་སྒྱར་ ནུས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ བ་ནས་ཀྱང་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་དབང་གི ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ བླངས་ཏེ་སྐྱེ་ དཾ སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
རྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ལས་ཉོན་ 
གྱི ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་ ད་ སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བ་མེད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལེ ན་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡ། ས་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ 
འདི་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་ཅི ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཀྱང་ 
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འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ་ཆེ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུ ལ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བ ར་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལམ་འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་པས་འཆི ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རླུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གཞིའེ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་དང་འདྲ་ཡང་གཞིའེ་འོད་ 
གསལ་ལ་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་སོཿ གས་འབྱུང་ 
བ་མེ ད་ལ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་མི ་འདྲ་བའི་འཕགས་ཆོས་དེ་ཅམ་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ ཐུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྲ་སྟེ་ སེམ ས་དབེན་མཐར་ ཐུག་གི་བཞོན་པའི་ རླུང་དང་དོན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའེ་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅི ང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དང་ཆོ་ ས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་མི ན་སོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི ་འདྲ་ཞེག་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནི་ 
སེམས་དཔའ་དགུ་བརྩེགས་བསྒོ་ མ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་ 
བའི་བསྡུས་རིམ་བསྒོཿ མ་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
ཤས་པརཾ་བྱའོ།། 
བདེན་གཉིས་ཊུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རིམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྗོགས་རིམ་བཤད་ལ་གཉིས། 
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རམལྔའིརིང་ལུགས་སྙངཔོའིཟུར་རྒནསྟང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མྱ་གུ། 
དོགས་གནས་དགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། དང་པོ་ལ། རང་ 
རེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་རིམ་ 
པ་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲླབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རིམ་ལྔ་ལས། རེམ་ 
པ་བཞེ་པའེ་འོད་གསལ་ལ་འདི་ནི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ལས་འཇོག་སྟེ་མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདེས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་ 
མཚམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིམ་པ་གསུམ་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་བས་དོན་གྱི་འོད་ 
ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བར་ལྡོག་ 
པར་ཡང་བཤད་དགོ་ ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་རང་འབྲས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་ངེས་པར་འགྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཡོད་ 

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ལན་མཛད་པ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་དང་ལན་ 
ལགས། འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཐར་པའི་ 
དོན་གང་ལགས། ཐར་པར་འགྱུར་བའེ་རྒྱ་མཚན་གང་ལགས། གྲོལ་བ་པོ་ 
གང་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་དྲུག་མཛད་དོ། །ལན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཀོཿ ད་ན་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློཿ བ་ 
པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ ཆུ་ལ ས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་བཞེ ངས་པ་ཡི ན་ལ་དེའི་ 
བཅུ་བཞིའི་བར་སོཿ གས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་བ འི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་ 
མེད་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ་འདེར་ཕར་ ན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ སྐྱེད་པ་ན ས་སྣང་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེ་ཁ་མ་ ཚུན་ཆད་ཚེ་ཊ་ 
ལམ་དང་། དེ་སྐྱེས་ན ས་བཟུང་མ་དག་པའི་ སུ་ལུ ས་གྱི་བར་ སྦྱོར་ལམ་དང་ 
རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་དབྱེ་ཞིང་། ས་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙང་པའི་ཟུར་རྒྱནསྟངཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
ག མ་བཅོ་བ རྒྱད་ལྟ་ བུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ སྤྱད་དེ་ལ མ་བགྲོད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ 
ཡང་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ཟུང་འཇུག་པས་བདག་གིར་བྱས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ 
མེད་ཙ མ་མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ཀུ་ལ་འྲད་ཡང་འཁོར་བའི་ུའི་རུ་བ་སྤང 
བའི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ ག་པ་ཆེས་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞེ་པའི་ལན་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ནམ་རྟོགས་པ་ན་ཉོན་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་མྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པའེ་ལན་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་པོའི་གང་ 
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གོ་རིམ་དཀྲུགས་ནས་གསུངས་པ་དེ་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོད་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྱོད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལམ་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་མའེ་ 
དུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ།། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་ 
བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་ 
སེམས་བཞུས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་བ་ཐབས་གཞན་གྱིས་བཀག་པས་བདེ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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རམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙང་པོའིཆུར་རྒྱན་སྟངབུནབདེ་ཆན་མྱགུ། ། 
རླུང་ཐི མ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་འཆར་བ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པའེ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེ ས་འདྲེན་ནུས་པའེ་ 
མཚམས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོ་ ས་ 
པ་ཡི ན་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ 
འགྲོ་ཚ ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་ནས་ 
ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ན། འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདེར་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་ཆེ ན་གྱིས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡི ན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ 
འཁོར་བའེ་ རྒྱ་ཡི ནྭ་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་ 
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བླ་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཐོས་ན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ེ 
བསྟེན་ཀྱང་འཚང་མི ་རྒྱ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཤེ ས་བསྐྱེད་ 
ཇི་ལྟར་བ སྐྱེད་དགོས་ སྙམ་ན་དེ་ སྐྱེ་བ་ལ་ཁ མས་ད བུ་མའི་ནང་དུ་བ བས་ 
པའི་ཞུ་བདེ་འདྲེན་དགོས། ཞུ་བདེ་འདྲེན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྒྱས་ 
སློ ང་ལ་ནི ་འདོད་ཆགས་སོཿ གས་ཉོན་མོ: ངས་གང་ཡང་མི ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ 
མིན་ནོ་གསུངས། དུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཡང་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ། དང་པོ་ 
རིག་མའེ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྟོ་ མས་པར་ 
ཞུགས་པ ས་བདེ་བ་བ སྐྱེད ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ སྲེད་ན་ཐ་མལ་པར་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་ནས་བསྒོ་ མས་པས་མཐར་འདོད་ཆགས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
འདྲའོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། མཚར་ཞིང་མཚར་རོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མཚར། །དུག་གི་རྐང་ 
བཞིན། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྐྲུན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
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རིམ་ལྔའི་རིང་ལུགས་སྙིང་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། 
མཚར་བའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། ད 
སྤྱོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
བས་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན ས་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། ག སུམ་པ་ནི་ཡེ ྭ ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ལས་ རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོ་ ས་སོཿ གས་ཡོཿ ད་པ་འདྲ་ཞིང་བརྡ་དང་བརྡའེ་ 
ལན་སོ་ གས་ བྱ་བའེ་སྤྲོ ས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི ན་ལ། 


གསུམ་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གང་ཡང་མི ་དགོས་སོ།། 














འྲས་ཤ་མདེན་ཏུ་ཧྱེད་ཚལ། 


གཉེས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡང་། །བྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉེད། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་ 
པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་སྡུད་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཕྱི་མ་ཡང་དག་ཐོབ་པ ས་བསྟན་ཏོ། ད ད 
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རབ་ཏུ་གསལ་བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་དབང་ཡོད་པ་ནི ་དབང་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་འདོད་དགུར་ལྡན་པའོ། །གང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཐོབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ། བསྟན་པས་བསྟན་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སང་ནང་མོར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ལྔའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་དང་གདམས་ངག་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སློབ་པ་མཐའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
སྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གོ་བ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་བར་རྗེ་བླ་མས། གང་ཞིག་རྟོགས་ན་མཐའ་དག་གསུང་ 
རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
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རམ་ལྔའི་རང་ལུགས་སྙང་པའི་ཟུརརྒྱན་སྟངཐུན་བདེ་ཆེན་མུ་གུ། 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་འཐོབ་པར་ཆེས་དཀའ་བས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འགྲེ ལ་པ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོཿ ད་ནས་འབྲས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཆེས་ཟ བ་རྒྱུད་སྡེའེ་དམར་རྒྱུད་རིམ་པ་ལྔའི། །གནད་དོན་ 
རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །དམ་པའི་གསུངས་ལ་རྗེས་བརྗོད་ 
མདོར་བྱས་པས། །བདག་གི་ལྕེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་མོ། །མདོ་གཅུས་ 
རྒྱད་དཀྲུགས་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་བརླིང་། །རྣམ་དཔྱོད་དམིགས་བུ་ནོར་ 
འཁྲུལ་དང་འགྲོགས་པ། །བྱིས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་ན་ནོངས་པའེ་ཚོགས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དག་ཚངས་དབུགས་དབྱང་རྩོལ། །བསམ་སྦྱོར་ 
དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཤཱི་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལས་བརྒལ་ 
ཏེ། །རྡོརྗེའི་ས་བགྲོད་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྣང་བས་ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་ 
སྐྱོང་གྱར་ཅིག ། །། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུ ལ་མཁན་ཚེན་ཟློ་བཟང་མདོ་རྒྱུད་ 
ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཆེའེ་སྔགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གསར་འཛུགས་མཛད་སྐབས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དཔོན་ 
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ཀྱིས་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དོགས་པའི་གནས་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་སྤྱི་བོར་མ ཆོད་དེ་ཁ་ན ས་དམ་ཆོས་སྨྲ་ཞིང་ཚེ་འདི་སྙིང་ལ་བཅིངས་པའི་ཁ་ ཤ་ཞོ་སྙིང་གི་ 
རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་གྱི་ན་པ་མཉྫུ་ཤྲིས་བྲི ས་པ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོཿ: ནྭ་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
བྱང་བཅུ་བདུན་བོད་མེ་ཡོས་ལོཿ ར་ཆབ་མདོ་དགེ ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ནས་པར་གསར་བསྐྲུན་ བྱས་ 
པ་འདི་ཆབ་དགོན་བྱམས་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། ། སརྦ་མ དྒ་ལཾ། དགེ ་ལེ གས ་འཕེལ །། 
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༄༅། །བློ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་ 
ག སུང་ལ་འཇུག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་དབྱིངས། 


༄༅། །གང་ཞིག་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འབྲས་མཆོག །བློ་གྲོས་ 
མཆོག་བཟང་འཇམ་དཔལ་དང་པོའི་མགོན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་སྦྱིན་ངོ་མཚར་ 
བརྒྱས་བསྔགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་བྲལ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱུ་བཅད་དབྱིངས། །སྒྲུགསམ་མི་ཡྱད་ཀུན་ཁྱབ་རིག་ 
མཆོག་གི །མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མ ་སྤྲིན་བཀོད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམར་སེར་རྷིཿཾག་ལས་གྱུར་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །རྩོད་དུས་བཤེས་གཉེན་གར་གྱི་བློ་བཟང་གྲགས། །མླར་ 
ཡང་འགྲོ་ཀུན་ལམ་མཚོན་མིག་སྦྱིན་པ། །དུས་འདིར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
གྱར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་གསུང་གཙང་གདངས་ཤེལ་གཞིར་རླན་གྱིས་ 
དང་། །ལུགས་བཟང་གངས་རིའེ་དབང་པོ་རླུང་ རྡུལ་གྱིས། །མ་གོ་ ས་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་འཚལ་དབང་མེད་དུ། །བསྐུལ་བས་གཞན་ངོར་མ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཅམ་བྱ། ། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 








རཾ་རྡེ་ཟེག་ལའེ་ཡ་ལམ་གྱེ་མྲེན'འགྲོའེ 'སབས། 


འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དང་། དངོས་གཞིའེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་ངེས་འབྱུང་ 
གཉིས་ཀར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག འདིར་ 
དེ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊིག་ལས། ཐར་པ་འདོད་པ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
པར་ཕྱིན་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱོ་བ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ཀུན་བྱང་གི རྒྱུ་ལ་ 
བསྟེན་པའེ་འགལ་འདུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བསྟེན་བའེ་འགལ་འདུ་གཉེས་ 
སེལ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་དེ་དག་ལ་འགལ་འདུ་མཐོང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་མཐོང་ 
ན་རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །ནས། སྔར་ཉིད་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
རྣམ་ པར་བཟློག་པ་ཡིན། ། །།ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེའེ་ ཚུལ་ ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་དངོས་ རྒྱའི་ འེ་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཁས ་ལེན་པ་མི་ འཐད་དེ། དངོས་ རྒྱའི་ 
ནུས་པ རྗོགས་ མ་ རྗོགས་ལ་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཕྱི་ པཕེ་རོལ་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟག་པ་ཁས་ བླངས་ པ་ལ་སྔ་ ཕྱི་འགྱུར་མེད་དུ་ཁས་ ལེན་ 
པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ ]རྟག་ པ་ཁས་ལེན་ཚུལ ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ། རྒྱ་ནི་ ཉེ་ ཉེ་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཚེ་སྐྱེ་བར་ 
འཇུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ ལས། རྟག་ལ་ བ་བ་མེད་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང། 
སྤྱོད འཇུག° ལས། རྐྱེན་ རྣམས ་གཞན་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །འགྱུར་བ་མེད་ 
ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། །ཅེས་ སོགས ་དང ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་ 
བུའ འི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད། ། ཅེས་ སོགས དོན་ ལྟར་ རིམ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་བ དང་། 
རྟག་ ཏུ མི་ མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་ ནས ་དེ་ དག་ སེལ་བའེ་ཕྱིར། འབྲས ་བུའེ་ འགལ་ 
འདུ་ནི། བདག་ ཁས་ བླངས་ ནས་ གྲོལ་བ་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར། བདག་ ཡོད་ན་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཡིན་པའི་ བིར དེ དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྔགས ་རེམ་ ང་ལས། དཔེར་ན། གཙོ་ བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པའེ་ རྟག་ 
པ་འཁོར་བའེ་ བྱེད་ ང། པོར་སྨྲ་ཞེ ཞེང་ ཞེས་ པ་ནས་ འགལ་ བའོ། །ཞེ །ཞེས ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་ ངེས་ འབྱུང་། དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་པ་ 
སྔགས་ལམ་ གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ ཏེ། གསལ་ སྤྲན ལས། | སྔགས་ དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི་འཇུག་སྒོཿ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཞེས་སོཊ་དང་། 
རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མ་ 'བསྐྱེད་དང་། ། ། །སྔགས་ ཀྱ་དེ་ཉིད་མི ཤེས་ 
པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ ཡོད་མི་ འགྱར། ། །ཞེས ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་ན། སྔགས་སྡོམ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྔགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའིེ་བསམ་པ་ 
ལ་ལོབས་པར་གླུར་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ 
དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཅིང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
ལ་ལས་རུང་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་མིན་པའང་ 
བསྒོམ་པ་ཡི། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དད་པ་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པའེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་བའེ་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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སགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་བག་ཚགས་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའེ་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ལས་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
འཛིན་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་གཅེ ག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 








པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཟློས་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་ 
རྒྱ་མའེ་ལམ་ལ་བྱེད་ན་དེ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཐབས་སོ་སོ་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་སོ་སོ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དྲེ་གྲབ་ན་ཐབས་ལ་མ་ 
རྨེངས་པ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ངེས་ན། དེ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། 
པར་ཐལ། རབ་ཀྱི་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་རྫ་བུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱིའེ་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་རྗོགས་པ་ཕར་ 
ཕྱེན་ལས་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱིན་ 
སོགས་དང་པོ་ལྔ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བ ས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ཁྱད་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ སེམ ས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
བའེ་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངེས་དོན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའི་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་དཔྱོད་པའི་སློབ་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ལྷའི་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་བའེ་རྗེས་འབྲང་ 
ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔ་མ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ད་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟློའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་གཟུང་ངོར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ངེས་ངོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་ངེས་ངོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
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སགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཟླ་མའི་གསུང་ལ་འཇྡུག་པ། 
རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྣམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཆུང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སེམས་དང་མཚན་ཉེད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རང་གི ་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པ་ལ་བཟློག་པ་ནི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས། གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ 
ལོག་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ 
བཟློག་པའི་ཆ་ནས་ ཤེ ས་རབ་འཇོག་སྟེ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་ 
པ་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའེ་ནུས་པ་མེད་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་སུ་འཇོག་སྟེ། སངས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ག ཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་དགོངས་བའི་ 
ཡིན་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྔགས་རིམ་ལས། གཏོང་བའི་རིམ་པ་ནི། བཟླས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ 
ནི། ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པས་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སེམས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ་ལ་སེམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའེ་ 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐབས་ཤེས་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་གང་ 
ཟག་དེས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་བློ་གཅིག་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱང་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷའི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ལྷའེ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའི་སྐུ་བཏགས་དོན་བཙལ་བའེ་ཚེ་མི་རྙེད་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ངོར་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སྣང་ངོར་དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དེ་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྣང་དགོས་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ཡང་སྣང་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་དེའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོ་དེ་ནི་དེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པྱེ་མ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྣང་ཚོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་བྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོགས་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། འོན་ཀྱང་། སྣང་ཕྱོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཉེར་སྒྲུབ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྣང་ཚོད་ཀྱི་ལྷའེ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེའེ་མཚན་གཞི་གཙོ་བོ་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ྤིར་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ལྟ་བུའེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྒྲབ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་ 
གྱར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་དོགས་པ་གང་གཅོད་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་ 
ག་ནས། སྔར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འབད་ 
པ་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ 
རྒོལ་བའེ་ལན་དུ་གཞུང་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་ 
འགལ་ལུགས་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པའེ་སེ མས་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
བདག་དང་བདག་གིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། 
འགལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉིས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བཀག་པའིེ་བདག་མེད་ལ་ 
འཇུག་པས། དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དུ་མོས་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དུ་མོས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡིག་ཆུང་ལས། གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཚར་ཚུལ་གྱི་གནད་ནི། གཟུང་རྒྱུ་ 
ནིཿ ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུང་གཞི་ནི། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཞེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའེ་ལམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཙམ་ལ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའེ་འགལ་སྤོང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ལྟའེ་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་སྒོམ་པ་བོ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ལས། འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སྔགས་རིམ་ལས། འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དེ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རང་བཞེན་མེ ད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ 
སྔགས་རིམ་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའེ་དེ་ 
འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ ་ེ ས་ཞབས་ཀྱིའང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཙོ་ 
བོར་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆོ: ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། ལྷའེ་འཁོཿ ར་ལོ་བསྒོཿ མས་པ ་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཛི་ན་སྟངས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེ དྭ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མངོན་ 
རོགསསྒོམ་རེས་ཀྱིས་བྱའོ། །དན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། ཀྱི་རྡར་ར་ 
རྒྱད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་དང་སྒོ་ མ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
བསྒོམས་པའི་གོང་འོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

རྟོགས་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་སྒོམ་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། ཁོ་ན་རེ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའེ་ 
དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་གསལ་སྣང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་ 
བཞིན་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོ་ཊ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའེ་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་སྒོམ་པའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའིེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་བརྟན་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 


ཤོག་ངོས། 146 














ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
གསུངས་ ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི ་མཚུངས་པར་ཐལ། ལམ་འདིེར་དཔྱད་ 
འདེར་བསྟན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
མི ་འཐད་དེ། དེའི་འགོཿ ག་ཚུ ལ་འཛིན་སྟངས ་འགལ་བའེ་གཉེན་པོས་འགོཿ ག་ 
ཤུགས་མ་ཡལ་བར་དུ་འགོཿ ག་པ་ལ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཚགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་ 
ང། ར་ ཐལ། ཁ་དོག་དང་དྱྭ་བིབ ར།་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་བ སྐྱེད་རིམ་༔ གྱི་ཏི ང་ངེ་ 
དང་སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་ཞེ ས་པའི་ཀྱང་སྒྲས་བསྡུས་པའི་ལན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ར། ་རབ་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སེ མས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོ་ མས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙི ང་རྗེས་ཚ་ ར་གཅོད་ 
དང་ཕན་འདོགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཆོ༔ ས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ 
པའི་ལན་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ཚོ་ ད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་པ པའོ་ཏོང་ཇི་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལོས་གྲོལོ་བའི་རྒྱུརོ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
སོགས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོཊ་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ད 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རང་ 
གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
ལ་སྔགས་རེམ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཡས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་སྒོམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ 
ན་རང་གི་བསྒོམ་བྱའེ་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་གསལ་སྣང་གཅིག་ཆར་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། རྟེན་བརྟན་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ། 
མ་གྲུབ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ བ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། ། 
ཁྱད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། །རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་འཐད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ 
རིམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ཐོབ་ན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒྲ་དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་བཏུས་ལས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་སོགས་དང་ས་པཌ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྔགས་ 
རིམ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་པ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའེ་གཞི་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་གཞི་གཉེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེལྟརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྒྲ 
དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་ 
བཅད་དང་། །གཉིས་གཉིས་འབྲུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤོག་ངོས། 149 











སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་སྐུར་བ་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ 
འགྲེགས་པ་དང་། སྡིག་པ་དཔག་མེད་འདག་པའེ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱད་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ། དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་གྱི་དད་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་རྩ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་མདོ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་ 
བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབང་བསྐུར་ན་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་རྩ་ལྷག་སྟེ། དད་པ་པོའི་འབད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 

དང་། སྙིང་རྗེ ་པད་དཀར་ཆུང་བའེ་དཔེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ ། དེས་ན་ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ 
པྲ་མོ་འདི། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་ 
བྱ་བ། །ན་ལག་བ་ཡི་ཆེ་གའི་ལས་ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་ནེ་གང་ 
ུསྲུབབའི་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་དང་། 
སྒྲ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ ་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །བཅུ་པོ་དེ་ཡང་། གཉེས་ 
སུ སྡུས་ཏེ་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་གཉེས་སུ་ 
བྣམསཔཞིཕྱི། ཁོ་ན་རེ། དྲེ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆིངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤོད གིལམ་དང་ཁྱདམེདཔའིཕིར་ན་མྭབབ་སེ བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
སྱ་བ་ཡུས་ལ་མི་འུང་བ་སེད་པར་ལགྲ། ་རེམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ལས། རྒྱུད་འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མོས་པའེ་ གདུལ་བྱའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བཟུང་བའེ་ 
ཕྱིར། བུ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དམ་གཉིས་གའི་རྒྱད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གྲགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་འདྲ་བ་དེར་ཐལ། དངོས་གླབ་ ་པའི་སྙིང་ཕོའི་གཙོ་བོར་བཟླས 
རྗད་ཀི་ཡན་ལག་དང་བསམ་གཏཞ་ཨཱ་ཡན་ལགགཉིས་པ་བྱེད་ གེང 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ཞིག སྤྱོད་རྒྱད་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྣང་ 
འགལ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་བ ཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
སྣོད་དུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་རིག་མའེ་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་ན། རྒོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཕྱེ་བར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྔགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་ 
པར་ཐལ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
དབང་དང་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལམ་མང་ཉུང་གི་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་ 
མའི་དབང་ཐོབ་པས་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྷ་གཅིག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ 
ཐོབ་པས་ཇི་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་མའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའང་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
གསུངས་པས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྩ་བའི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་དང་། དབང་རྗོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་རུང་ 
བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དང་བཅས་པ་སྒོམ་ཞིང་འོག་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་ 
དོད་ལ་མཚན་མའི་ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གནས་པ་མ་ 
བཤད་ལ། གཉེས་པ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མེད་ 
བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་གྲུ་ 
ལ་དེ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 
པར་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རེ་རེ་བ་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྒྲབ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་དབང་རྗོགས་མ་རྗོགས་དང་། གཞན་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
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སགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཟླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
པ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དངདེའི་རགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་སྒོམ་ཡང་ལྷ་རེ་རེ་ལ ས་མ་བཤད་ཅིང་། མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོའི་སྐབ ས་ལྟར་ལྷ་སྒོམ་པ འམ་དེ་མི་ ནུས་ 
པ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ཐུན་བཞིར་ 
བྱེད་པར་ག སུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ ལུགས་ལས་བྱ་སླ་ 
བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱ་དཀའ་སླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཚིག་ཅ་ མ་གྱི་བ ཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས ་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཆོ་ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་པར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆེ ་བར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཆོ་ག་ 
དང་བཟླས་བརྗོད་ཚིག་གིས་འདོན་པ་ཙ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔགས་རིམ་ལས། འདི་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་བཏོན་པ་ལ་ 
སྒོམ་ཞེ ས་ཐ་སཱད་འདོག་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་ཆེ ་བས་གསོན་ 
པོ་དང་གཤི ན་པོ་ལ་དབང་བ སྐུར་བ་དང་རབ་གནས་སོཿ གས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྱད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཐ་ནའང་སྒོམ་པ་དེ་ཙམ་རེ་ བྱས་ནས་ 


ཤོག་ངོས། 154 








ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་དབྱིངས། 
ཞིང་བྱས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ 
དོ། །འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་ནུས་པ་རྫོགས་ན་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པ ས་ཁུད་པར་ཐལ་ཞེ ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རགས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
རྫོགས་ན ས་པྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཞི་གནས་ག སར་དུ་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྣ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལས་སེམས་གཟུང་བས་ཐོག་མར་སྣ་རྩེ་ནས་ལུས་ 
ཤི ན་སྦྱངས་སྐྱེས་ན ས་དེའི་རྗེ ས་སུ་སེམས་ ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་ཞི་གན ས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་ལ་དེ་ལ་སེ མས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རེག་པ་སྟེ་རེག་ བྱའི་ཁྱད་པར་གང་གི ས་ལུ ས་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ལ་བ ཀོལ་བ་ 
ལ་ལས་སུ་མི ་རུང་བའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེ ན་ལ་སོཿ གས་པ་སེ ལ་བར་ 
ནུས་པའི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ན་ 
ལུས་ལས་སུ་ རུང་བར་འགྱུར་ཏེ ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ བྱེད་ ནུས་ སོ།། 
སྦྱངས་པས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི ་སེམས་རྩེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ལའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ས་སྡེ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
མི་འགལ་ཏེ། འདིའེ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞེ་གནས་ལ་བཞེད་ 
དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དོག ས་གཅོད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐུ་ཐུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལུས་སེམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་པབ་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུ ང་རྣམ་དུ་མོས་ན ས་ལྷ་ 
སྒོ མ་པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་མེ དྲ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་དང་ 
པོ་ཆུའེ་དབང་གི ་སྣོད་རུང་དུ་ བྱས་ནས་སྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་བའི་ལམ་དང་། 
དབང་གཞན་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའེ་ལམ་གཉེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་མི་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
པའི་དོན་ལ་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉེས་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 











དའེས་གཞི་ལམ་གྱེ་རི མ་ལའི།ཱས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ 
ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའི་ 
| རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་བརྡོད་པ་ 
ཡིན། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དེ་ཟཾ'དད་འཀྱེ་བ། 


དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཤི་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་གྲུབ་པ་གང་ཞེག །རྡོར་སེམས་རྫོགས་བྱེད་དང་མཉེས་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། ཟུར་སྔ་མས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚོགས་ 
བསགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅོད། ཕྱེ་མས་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་གཉེས། དེ་གཉེས 
ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བསླེབ་པའི་བར་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡན་ 
ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱར་ཡོངས་ སྤྲ །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 
གཉེ ས་པ་བཞེར་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་དབང་ 
བ་སྟེ་བཞི། ཨེ ཤེ ས་ཞབས་ལུག ས་ལ་བསྐྱེད་རྗོག ས་སྒྱི་ཙ་མ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཡང་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ཉེར་སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྐྱང་པ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་མཚན་གཞེ་ནི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། ། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞེར་དབྱེ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤེན་ 
ཏུ་རྣལ་འགྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
སྦྱར་རུང་ངམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་བ ས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་བ ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆིངས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བན་སྲབཀྱ་ཡན་ལག་བཞི་ཡང་ 
བར་སྒོམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བར་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཐལ། ཡན་ལག་བཞེ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔགས་རིམ་ལས། བསྙེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེར་སྒྲབ་ནི་ 
རླབས་དང་། སྒྲབ་ཆེན་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གེ་རྒྱས་གཏབ་ 
གལ་མངད་རོ་ །དེ་ཡང་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེ་བས་ན་བ སྟེན་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་ བ་དང་། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ ར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ིསསག་ཡའི་ཞབ་། 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི ས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ལྷ་རེ་རེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ལུགས་ལ་མེད་ཟེར་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་དང་། 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གི ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྒོམ་པའེ་ཐོག་མའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བསྟེན་པའི་ཐོག་མའེ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་བསྟེན་ བ་བཞི་སྦྱོར་བ་ 
མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེ ད་དེ་དྲག་ 
ནག་གི་ རྒྱད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་སྔགས་ 
ལྔ་ལས་བསྒྲབ་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྗེས་ སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེས་སུའི་དོན་འདྲ་བ་ 
འ།་ ཤྟི་པ ས་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ བྱ་སྟེ འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་པད་མར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྤྲོ: ས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་ 
པའིེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་དང་ 
འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོ ལ་ཞེང་དམ་ཆི ག་པ་བསྡུས་པའི་བར་ལ་རྣལ་ 
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ླ ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
མ་བསྡུས་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་དང་བསྲུང་འཁོཿ ར་དང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 
ནྣལ་འབྱོར་བཞིར་མ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྙེན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་ཏུ་དབྱི་བ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ 
ཡོད་དོ། །རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག །དབང་ 
བསྐུར་བའེ་ཡན་ལག །བདུད་རྩི་མྱོང་བའེ་ཡན་ལག མཆོད་པའེ་ཡན་ལག ། 
བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི ་གཟུགས་ལུས་སེམས་ 
ཕུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེས་ཚགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་ 
ཆགས་མཛད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་ཆེད་ཡི ན་ལ། དེའི་ཕྱིར། གཙོ་བོས་རྗེས་ཆགས་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི ་འདིའི་དབང་ཆུ་དབང་ཡིན་ལ་དེ་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀིསྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
ནས་བྱེད་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
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སྔག ས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ བླ་མའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། 














དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའེ་ལས་རྣམས་ལ་དེ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་དང་འཕྲིན་ལ ས་དང་ཡོན་ཏན་ལྔར་ བྱ་ 
བའེ་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁོ་ན་རེ། གསང་འདུས་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ད་རེ་རེ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
དྲུག་པ་དེ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ལྔ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་གཉེས་ 
པད་མའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་པད་ 
མའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེའི་སྟེང་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཚང་བ་ལ་དབྱེ་བ་རེ་རེ་བྱས་ 
པ་དང་། བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་དུམ་ བུ་རེ་ལ་དབྱེ་ བ་རེ་ བྱས་པ་གཉེ ས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་དང་། གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
གཉིས་ལསང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཐ་མལ་ཞིན་པ་བཟློག་པ་ལ་དེ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གདོན་གྱིས་རླམ་པ་ལ་བདག་དེ་དང་ 
དེའོ་སྙམ་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་བཞེན་དུ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ནམ་འདོད་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་དང་བར་བར་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་རེ་སྐྱེས་པས་ཆོཿ ག་པར་སྔགས་ 
རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གང་ཞིག །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ་རང་ལ་སྣང་བའེ་དབང་འབྱོར་པའི་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 
ཤེས་སུ་སོང་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དེ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་བྱང་ན། གསལ་སྣང་རྗོ་ཊ་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གསལ་སྣང་རྫོགས་ན། གསལ་སྣང་བརྟན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཉམས་ 
གསལ་སྣང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་སྔ་རབས་པའེ་ལོག་རྟོག་སྔགས་རིམ་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཀག་པ་དེ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞེག་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ལྷ་དེ་མ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 








༢ ༡ 


ཡིན་པ་འཛིན་པ་དང་དེ་མེད་པར་འཛིན་པ་ནམས་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། 
བརྟགས་པའི་རིམ་པ། བཅོས་མའིེ་རིམ་པ་རྣམས་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་རིམ་པ་བཅོས་མ་བཅོས་ 
ཀྱི་བཅོས་པའི་ཕྱོགས་དང་བཅོས་པའེ་ཆ་ཞེས་བཟླས། དབྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་གང་ཞིག རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐུ 
གསུམ་ལམ་འབྱེར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་ཚང་བ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཁྱད་པར་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ 
སྔགས་རིམ་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ལ་ལ་གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །གཞན་ 
དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོ་ནས་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
གང་ཞིག་རྒྱད་ལུང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །དབང་བ སྐུར་མེ ད་པ་འཆད་བྱེད་པའི། ད 
སློཿ བ ་དཔོཿ ན་སློབ་མ་གཉིེ ས་ཀ་དག ། དངོས་ གྲ བ་ཐོབ་ ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཤིག་གིས་ཀྱེརྡོརགྱ་རྣལ་འབྱར་སྒོམ་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ ན་དུ་མཚ ན་གཞི་ལྷག་མ་རྣམ ར་་འ། འང་རྩོད་སྤོང་ སྔར་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་མཚམས་ཡོད་དེ། སྔར་དྲངས ་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
རྒྱུད་ལ ས་གསུངས་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ཐོབ་ན ས་ད བང་བ སྐུར་རྫོགས་ 
པ ར་མནོས་ན ས་དེ་འདྲ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན ས་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ | 
དཔྱད་དོ།། 











གཉིས་ལ་ཚིགས་རདེམ་བཤད་པ། 


ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྗོགས་རིམ་ 
དགའ་བཞེ ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱུང་བ་ 
གསལ་སྒྲོན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གོང་གི་དེར་ཐལ། ཞལ་ 
ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་འབར་བ། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་ཆ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
རིམ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆུང་ལས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རགས་པས་ 
ཤེ ས་པའི་རྟེན་མི་ བྱེད་པ འམ་ཡང་ན་རླུང་རག ས་པ་དེ་སྟིང་གའི་ རྩ་མདུད་ 
རླུང་རགས་པས་ ཤེ ས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་ཀྱང་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་ རླུང་ཕྲ་མོས་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཕྲ་བ་གཅིག་པུས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རགས་པས་མི་བྱེད་པའེ་དུས་ནི་རླུང་སེ མས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་སྟོང་ 
ཆེན་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རླུང་སྣ་སྒོར་ རྒྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ 
རྩ་དབུ་མའི་སྦྲབས་ཁ་ཕྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ཞིང་། ཞེ ས་དང་། དེ་ལྟར་རྩ་ 
དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་དེའི་ནང་ནས་རླུང་ག སར་བ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནས། དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་རྒྱད་རྣམས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་ 
ཐལ་། དེ་བརྟེན་པའི་མཚན་མ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། མཚན་མ་ནི་ཤྭརི་པ་དང་སྨན་ཞབས་དང་དཔལ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པས་སྙིག་རྒྱུ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
བླཟས་ཀྱིས་རླུང་དུས་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞེ་གོ་རིམ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་ན་ཅུང་ 
ཕན་ཆུང་བས་དེ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་ནི། རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་ 
འཆར་བའི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། སྣང་བ་ཤར་བ་འདི་སྣང་བ་ 
ཡིན། འདིའི་སྔོན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་རྣམས་སོང་བ་ 
ཡིན། སྣང་བ་འདི་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་འཆར་བ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་ 
རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། རླུང་དང་ཐིག་ 
ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བཞིེ་དབབ་བཟློག་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་བརྒྱན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པ།།དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ན། །རྨོངས་ 
དེར་ཐལ། རྗོགས་རིམ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་པར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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སགས་ཀྱི་བལ་འཕྲེང་ཟླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
གསུམ་ བྱས་པའི་དགའ་བཞེ་དབབ་བཟློག་གི ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་གོ་བ་ལེ གས་པོ་མེད་ནའང་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་ 
ཞེས་པ་ནས་བདེ་བ་རྐྱང་པའི་མི་རྟོག་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ཇི་ཙམ་ 
གནས་ནུས་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྗོགས་རིམ་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ལེགས་པར་མ་ཚགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་སྦྱར་བའི་སེ མས་ཅམ་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མེ་ཁུབ་སྟེ། དེ་དག་རྫོག ས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་སྤོན་ 
ལས། དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་བ་དེ་ལ་ག ཟུང་འཛིན་གཉི ས་སྟོང་དང་ སྦྱར་བ་དང 
རང་རྒྱུད་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་བཤད་ཀྱང་གང་ཟག་གི བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་སྦྱར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་དང་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཡང་རླུང་ 
དབུ་མར་བཙུད་པའེ་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ག སལ་སྒྲོན་གྱི་ ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱ བ་སྟེ། 
ལུང་དེས་རྫོགས་རེམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
གང་རུང་ཡི ན་ན་རྫོགས་རིམ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
སུ་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་དུ་གསུམ་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སླར་རང་གནས་སུ་བཀྲམ་དགོས་ 
མི་དགོས་གཉེས་དང་། བཀྲམ་པ་ལ་རང་གནས་སུ་ཐེངས་མ་ཐེངས་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ཞུ་བདེ་སླར་བཀྲམ་མི་དགོས་པ་དང་རྩ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་ཐལ། རྩ་གཞན་གྱི་ཞུ་བདེ་སླར་མ་ཐེངས་པ་ལ་ 
རླུང་དང་གཏུམ་མོ་གཉེས་དང་། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་ 
བཞིའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིག་ཆུང་ལས་བྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས། རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པའི་སྟོང་པ་བཞེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། འོ་ན། དེ་རྫོགས་རིམ་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་འི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ རྒྱ ཚང་ཡང་སྟོང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་ རྒྱ་ མ་ཆཚང་ བའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གང་ཡིན་པ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མར་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྔགས་རིམ་ལས། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ལས་དང་པོ་པས་བསྒོམ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས་རླུང་དང་ 
གཏུམ་མོ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་དྲིལ་ནས་དུས་འདའ་བ་མང་པོ་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་པ ས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྤྱི་ 
མཐོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། །ཚིག་ལས་ཚགས་ 
ཅན་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་དེ་ 
དག་གིས་ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སྒྲབ་ལ། 
དྲེགྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། ། 








ཚེགས་རིམ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་དྱའི་བ། 
རང་ལུགས་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་རྒྱུ་བ སྐྱེད་རིམ་སྨི ན་ཚོད་ཀྱི་ལ མ་རྫོག ས་རྗེས་སུ་ བྱུང་ བའི་མ་ 
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བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའེ་རྡོར་སེམས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི ཡི དང་པོས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྡུས་ལ། གཉིས་པས་དབེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནམས་བསྡུའ །དེ་ 
ལྟར་སྔགས་རིམ་ལས། བསྐེད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་ཡི། དེས་མ་སྨིན་ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཚ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ཡང་ལམ་བགྲོད་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མི་སྐྱེ་བས། ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་བློས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་ཐབས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡང་བཅོས་མའོ། །རྗོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བློས་བཅོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐབས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེའེ་མཐར་ལྷའི་སྐུ་ 
ལངས་པ་ཡང་བློས་མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་གསུམ་ད་དབེ་བ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྙེན་སྒྲུབ ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྗོགས་རིམ། རིམ་ 
སྤད་པའི་ ྱུ་ལུ ས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དཔེ དོན་གྱི་འོད་ག སལ་གཉེ ས་དང་། ཏིང་ 
གནས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་མན་ཚད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
ཉེར་ སྒྲུབ་དང་ སྤྱོད་པ་དང་དྲག་ ཤུལ་གཉི ས་ཀ་ལ་གནས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་འོད་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

གསལ་མན་ཚད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་སྤྲུལ་པའེ་ 
རེ། དབེ ན་གསུམ་མན་ཚད་ན་སྒྲུབ་ཆེ ན་མེཿ ད་པར་ཐལ། སྒྲབ་ཆེ ན་ཟུང་ 
རེ་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རེ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རེ་ 
རེབའེ་སྟོང་པ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་བཞེ་སོ་སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུས་དབེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བསྙེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པ་ནས་ལུ ས་དབེན་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དཔེའི་འོད་གས ལ་དང་དེའི་ རྒྱད་ 
བར་ལ་ཡང་རིགས་ཁའགྲེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡི ན་ན། དེའི་ རྒྱས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡེ ན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ད་འགྲེལ་མཆན་ལས། འོ་ན། བསྙེན་པའེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཀ་ཚང་བའེ་བསྟེན་པ་ བྱ་དགོཿ ས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་བཞི་ཙ མ་གྱིས་ 
བ སྟེན་པ་ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིག ས་སྙམ་ན། སྐྱན་མེ ད་དེ་བ སྙེན་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞེར་བ ས་པ་ནི། སོ་ ར་བསམ་གྱི་ངོ་བོ་ལུས་དབེ ན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སངཔ་བི་དངས་ནས་མཉམ་རྗེསསུ་སྐྱང་བ་ཡ ན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྲོག་ 
བསྒོ: མས་པའི་མཐུས་སྟོང་པ་བཞེ་དྲངས་ནས་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞིེ ་དྲངས་ནས་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡི ན་པས། དོན་འདི་རྟོག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དུ་བ སྙེན་པ་བ སྡུ་ན་སྟོང་པ་ 
བཞིར་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལྲ་ལན་དྱབེ་བ། 


གཉིས་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ། གཉིས་པ་ 
སེམས་དབེན། གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས། བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། ལྔ་པ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུས་དབེན་དེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། དབེན་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་སེམས་དབེན་ 
རིམ་པ་གཉིས་པར་སྨྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། རིམ་པ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ལུས་དབེན་ 
ངག་དབེན་གྱིས་བསྡུས་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་གྱིས་བ ས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
་་།དྲབེབ་ཅམ་ཡིནབའིཆིད། པོ ཚོགས་དམྱ་གརྦ་པ 
དང་པོ་གཉེས་མི ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ ་ན་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ལུ ས་དཔེ ན་ 
གྱི་མཚན་ཉེད་ཡོཿ ད་དེ། རང་ རྒྱ་བ སྐྱེད་རིམ་རག ས་པ་རྗོག ས་རྗེ ས་སུ་བྱུང་ 
བའི་མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ཐོབ་ཏུ་གར་སྣང་ལྷ་དང་བདེ་བའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཅེ ་རེགས་འཚར་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
ལུས་དབེན་གཉིས་དེ་རེ་རེ་ལའང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། 
གསང་བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བཞི་ 
བཞི། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་བའེ་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ལ་ལྷའི་རྣལ་རོལ་ཏུ་ 
མི་འཆར་བ་དང་། གཉེས་ཀ་འཚར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་ 
ལུས་དབེན་གཉེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དབེན་གཞི་དག་མ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཆར་བའེ་ཐབས་ཡོད་དེ། སྔོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་ལ་ངེས་པ་དྲངས། དེ་བདེ་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་ངང་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་དང་ལྷར་འཆར་བ་ལ་ 
མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་བལྟ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་ 
དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་མཚུངས་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྷར་གྱུར་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་བདེན་གྲུབ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ལས་བྱས་ 
པའི་ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ང་བདེན་མེད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས་ལྷའེ་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་གྱིས་རྒྱད་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། མི་གང་ཡིད་ནི་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཤེལ་ལ་མཚོན་གྱི་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིག་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངར་ 
འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
དང་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་བཟླས་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྒྱ་བའི་རྙང་གི་རེར་བླཟས་དའ་ཡན་ལག་གི་རུང་གི་རེར་བླཟས་ 
བཤད་པ། 

བཟླས་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
གསུམ་འདེར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་ལྟེ་བའི་སྣ་རྩེར་ ལ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་དམིགས་པའིེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གདོང་ ་སྣ་རྩེ་སྣ་སྒོ་ལ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི རྡོར་བཟླས་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེ ན་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་བ རྒྱད་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 








ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩ་རྣམས་གྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་རྩའེ་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་དེ། ལྟེ་བར་རེ་བཞི། སྙིང་ 
གར་བརྒྱད། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག། སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་སྔགས་རིམ་གྱི་ཐོག་མའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ན་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་ཕ་ རྒྱད་ཡེ “ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་རླུང་ལ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ན ས་དེ་ན ས་རླུང་དབང་དུ་ བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ བྱ་དགོས་པར་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


རྐྱབ་དེ་དག་གི་འཕོ་རྩལ་གསུམ་བཤད་པ། 


རླུང་དེ་དག་གི་འཕོ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྩ་འདབ་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཕོ་བ། སྣ་བུག་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ། ། རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ 
ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡི།། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 








སྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་བྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །མེའེ་ 
དཀིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་བའི་མཆོག་འདི་ནི། །པད་མ་ 
མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱུང་བ་དག །ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་ 
བའོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། ། 
དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའེ་ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །ཁམས་ཀུན་ཡང་དག་བྱུང་ 
བ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གཟུང་བ་ནི། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཚེན་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། 
འཆི་བའི་མཐའ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལ་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕོ་བ་གསུམ་གས་འཕོ་བའེ་ 
གྱི་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་ 
འཛིན་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་འདབ་འཕོ་མཚམས་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་ནས་རྩ་ 
འདབ་རེ་ལ་ སུམ་བརྒྱ ཕྱེད་དང་ སོ་བ རྒྱད་རེ་དང་། དེའི་གཉི ས་འགྱུར་ སྤྱི 
བོ་དང་། དེའི་གཉེས་འགྱུར་མགྲིན་པ་དང་། དེའི་གཉིས་འགྱུར་སྙིང་གའི་རྩ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
འདབ་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་མཚམས་ 
འཁོར་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་མོ་རེ་རེའེ་རླུང་གི ་འཕོ་མཚམས་ཡིན་ 
དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྗོགས་པར་ཐལ། རླུང་གི་འཕོ་བ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྫོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ 
གི་ རླུང་རྗོག ས་པ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ན་བ་སོག ས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་ལ་ཡང་དགུ་བརྒྱར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རླུང་ལྟས་ལོག་པ་ལ་དེ་ 
ལ་འཕོ་བ་མ་རྫོགས་པ་དང་། འཕོ་བ་རྫོགས་ལ་རླུང་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རླུང་ 
ལྟས་ལོག་པ་དང་པོ་དང་། རྐྱེན་དབང་གི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་དང་། ནད་ 
མེད་པས་རླུང་ལྟས་མ་ལོཿ ག་པའི་འཕོ་བ་གསུམ་པ་དང་། དེ་དག་ ཏུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བ ་བ་བཞི་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀུང་མིའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། མི ་དབུགས་གཅིག་ལ་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་གཅིག་དང་། 
ཚངས་པ་སོ༔ གས་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་ལ་མིའེ་བསྐལ་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡང་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེ་བའེ་དབུགས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ཡོད་པ་ཐལ། དུས་འཁོར་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུན་ 
ཚད་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚོད་འཛིན་ཙ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 














གཉིས་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དད་དྭབེ་བ་བཤད་པལ། 


གཉེས་པ། སེ མས་དབེ ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུ་རིམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ 
རྗེས་སུ་ བྱང་བའི་ སྒྱུ་ལུས་གསར་དུ་གྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དབྱེ་ན། སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞིའེ་སེམས་དབེན་བཞེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ནས་བཞི་པ་གཉིས་ 
སེ མས་དབེན་ཐོབ་ན་དགའ་བཞེ ་ངེས་ཅན་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུས་དབེན་ སྒྲ བ་ཚུལ་ཡིག་ཆུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཅན་དུ་འཆར་ནས་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 


དགའ་བ་བཞེ་བཞེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

















གསུམ་པ། སྒྱ་ཁཱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཀྱེ་བ་གཉིས། 


གསུམ་པ། སྒྱུ་ལུས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
དངོས་སུ་འདྲེན་ བྱེད་ཀྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐའ་ལས་ བྱུང་ཞེ ང་སྔ་མའེ་ 
སྡང་བའི་ལྷ་སྐུ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐུ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད། སྔ་ 
མ་ལ་བཞེན་ལག་གིེ ་རྣམ་པ་ཚང་བའེ་གཟུགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོར་ སེམས་རེ་རེ་བཞག་དེ་ལ་ ྒྱུ་མའི་ ལུས་ཞེས་པ་ 
ལ། ཕྱི་མས་སྙོང་གཟུགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ཡིན་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། སྙོང་གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་གྱར་པའི་མཚན་མ་བཅུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་ 
འགྱུར་བའི་ཉེར་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
གྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་ཞེང་ཆུ་ 
ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། ད རླུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སྟེ་དེ་ནི་མཚན་མ་རྣམས་བཅུར་གྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པོ རུ་གྱུར་ཞིང་འགྱུར་མེ ད་མཆོག་གི ་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེས་དུས་འཁོར་ 
ཡང་དག་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡུས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའེ་སེམས་ 
ཅན་སྟེ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོཿ གས་སྐུའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ནམ་ 
གཉུག་མའི་འོད་ཟེ ར་ལྔའི་རླུང་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། པྲ་བའི་ལུས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་མྱོང་བའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་རགས་པའེ་ལུས་ཀྱིས་མ་མྱོང་པའི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་རང་གི རྣམ་ཤེ ས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་གཟུགས་དེར་རང་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རི ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབ ས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཇི ག་རྟེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སུ་ལུ ས་རྡོར་ནས་ སེམས་ 
ཀྱིས་སྤྱལ་པའེ་ ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའེ་ཆུ་ 
སུ་ལྡང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ལྡང་བ་མེ ད་པ་གང་ཞེག དེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
དག་དེའེ་ངང་ན ས་གསར་དུ་ སྤྲལ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ 
འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འཇམ་དཔལ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བ་དངོས་གནས་པ་དགག་པའི་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་ལྔང་བའེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །འོ་ན། དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ 
གཉུག་ རླུང་གི ཉེར་འབྲས་ སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུ་ལུ ས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། ལྷ་རང་གི ་ཁང་བཟང་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེར་ ཤར་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེར་ཐལ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་ 
འདྲའེ་སྔ་མ་ལ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པའི་ལྷ་སྐུ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག དག་ཞིང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་དག་ཞིང་ཞིག་ 
ཁང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག །སྒྱུ་ལུ ས་ལ་ཕྱི་ 
ལྔང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཡོཿ ད་ཟེ ར་ཡང་། དེའེ་ལྡང་ཚུ ལ་ལ་ཕྱི་ལྡང་ཡི ན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། 
ྡོ་རྗའིསྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེ ས་སྤངས་པ་དེ་ལོག ས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲོན་གསལ་ལས། སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ན། དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་དགོས་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་པ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ངེས་དོན་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 














བཞི་པ་རེ མ་ལ་བཞི་ལའི་དེན་གྱེ་འཾ་ ད་གསལ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབབྱེ་བ་ ྦ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཉོན་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི ཡེ ཤེ སདེ་དེའི་མཚན་ཉིད། མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཐེ མ་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོ ད་དེ་བསམ་གཏན་ 
གཏན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནེ་རྐང་བའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྟེང་གར་ 
ཕྱིན་བར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལས་བྱུང་། །རེལ་ཕོ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རིལ་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞལ་ལས་ཁང་མ་གཏོགས་པ་རང་གི སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ 
ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབུགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའེ་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་སྡུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ད་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ ར་ལམ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ས་བྱཅུ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་བསམ་གཏན་གཉེས། བཞེ་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་ན། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོ་གཉེས་གཅིག་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་ཤོས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཐ་ 
མ་གསུམ་ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཅིག་ཚར་སྤོང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དེའི་ 
གཟུགས་ཕུང་མེད་པར་ཐལ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཆེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་ལྔ་ལས། ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 











༨༡ ༨ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 











༢༨༩༤ 


ཞེས་པའེ་དོན་དུ་སྔགས་རིམ་ལས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱ ་མེད་དེ། 
སྤྲུལ་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་ནས་རིམ་པ་བཞེ ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆུང་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྐུ་སེམས་ཅན་ 
དེས་བཟུང་བའེ་མི ་བསྐྱོད་པར་སྣང་བའི་རགས་བའི་ལུས་ཤའི་མིག་གི་ 
ཡུལདུགུར་པ་ལ་སྦུལསྐུ་ཞ ས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
ལོངས་སྐུ་དེས་རགས་པ སྐུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་སྦྲལ་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྱར་སྒྱུ་ལུ ས་པ ས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་ན། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ལ་གན ས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་སྣང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུ ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ ལ་ 
སྐུ་བསྲེས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་དགོས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་པའེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
འོ་ན་དེ་ སྤལ་སྐུ་དང་བ སྲེ ས་པའི་རག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངེ ས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་འོད་གསལ་དེ་ 
ལ་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུཊ་དབྱང་དང་། 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤས་ནི་དང་པོ་དང།སྟངཅིད་རྟོགསཔའི་ཡེཤེས་ནི་ཕྱི་མ་ཡན་པའི་ཕྱར། 


ལྔ་ལ་ཟྭད་འཇུཀ 








ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་ 
སོར་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ནང་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྔའི་ལྔ་པ་ 
དེ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག 
ཐོབ་ན་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་པོའེ་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཚེ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མེད་ཀྱང་དག་ 
པའེ་ ་མའི་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དང་ 
སྔར་ཡྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ས་བཅུའེ་བགྲོད་ཚུལ་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ལྔའེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
གཉེ ས་འཛིན་པ་དང་། སྤངས་པ་ ཟུང་འཇུག་རྗེ ས་དྲན་དང་། རྟོག་པ་ ཟུང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉུང་ 
རྫོགས་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་མ་རྗོགས་ 
དུ་མ་སོང་བར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ་མ་དག་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་དག་ལ་འཕགས་ལུགས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་རེ་རེ་ལའང་རིམ་པ་ལྔའེ་ 
རྗོགས་རིམ་དང་ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཅྭ་རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི། ཞེས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

པར་ཐལ། རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་ལུགས་ལྡོག་དང་། ཏིང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ད་ཕྱི་མས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
དྲུག་གང་རུང་དང་། འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ ར་དྲུག་གང་རུང་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་འཁོར་བའེ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། ད་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ ཤད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་དོན་ག ག་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་ 
མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ 
ལ། འདུས་པ ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནི། སྒྲོན་གསལ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསང་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་བའེ་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་རིམ་ལས། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ 
པོ་འདེ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་ཡང་མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དེའེ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗོགས་རིམ་དང་། 
ཤོ ས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ ་སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་བ་དང་རིགས་འགྲེའོ། ། 











ཟླ་མེད་ཏཱུ་འཇུག་རྩལ། 


བླ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པས་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ལས་མེད་དེ། བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་དེ་ནས་འཇུག་ན་འཕགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བླ་ 
གྱི་མཚན་གསོ: ལ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་གསོ༔ ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། དགེ་སློང་དཔའ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་ 
འབོད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། 
མགོན་པོ་དེ་ལྟ་བུས་མཆོག་མི་འགྲུབ་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
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སགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་ཟླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ ད་ཀྱི་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་སུ་ 
གྱར་པའི་མིའེ་ཕུང་པོ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་བས་ 
ཞོག་མའི་ཕུང་པོ་སྤྲལ་པ་ན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྔ་གནས་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་མིའེ་ལུས་དེ་ལུས་དབང་གིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་ན་ཟིན་ནས་གནས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་སྟན་ལ་ 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ན་ཚོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་རྩོད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་བླངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའེ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཉམས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། འཕགས་པའི་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་ 
འཆི་བས་སོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་བསྲེས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཉེར་ 
རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་རེང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། སྔར་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱངས་ 
སྦྱངས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་ན་འབྲེལ་མེད་དེ། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་མི་དགོས་དཔྱོད་པ་ལ་ས་ཐོབ་ 
ནས་དེ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་ན། ཆེ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་ 
ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་ལུས་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕོ་བ་གྲོང་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རྟེན་གཞན་བརེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ 
པའི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། བྱིས་པ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བྱིས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྒན་པོའི་རྟེན་ 
དགེ་སློང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་རང་གི་ལུས་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་བཏོན་ནས་གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་འདེ་ལ་འཕོ་བ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཤིང་། འདེ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བའང་མིན་ལ། དུས་མིན་དུ་རང་གིས་ 
རང་བསད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའང་འདེ་ལ་མི་སྣང་བས་འཆི་ 
འཇུག་པ་དེའང་མངལ་སྐྱེས་སོགས་བཞེ་པོ་གང་གིའང་འདི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་མེད་པས་སྐྱེ་སྲིད་མཚན་ཉིད་པའང་མིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར། འདི་ནས་ 


ཤོག་ངོས། 191 














སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
སྲིད་མཚན་ཉེད་པའང་མིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉམས་པའང་མེད་དོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱིའེ་བར་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་བ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མི་འདོར་བ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཙམ་ལས་ 
མེད་ཀུང་དེ་དངོས་གནས་ལ་ལྷར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ལའང་ 
ཤཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པའེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པར་སོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་དཔག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ 
སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱང་སེམས་རེ་རེའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
རྟགས་སྔ་མའེ་ཤེས་བྱེད་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མཚན་ 
བརྗོད་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་པ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཞེན་དུ། །ཞེས་པའེ་བར་ཡིན་པར་དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྗོགས་རིམ་ཡི ན་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ས་ལམ་གཞན་ལས་ 
རྗོགས་རིམ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་མ་བཅོས་པའེ་རིམ་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱན་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱན་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ནས་ རྒྱན་ཐ་མའེ་དོན་ཡིན་ན། རྩ་བ ཤད་ 
སྦྱར་བའེ་འཆད་ཚུ ལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལས་ངེས་དོན་གཅིག་པུའེ་རྒྱན་ 
དོན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔགས་ 
དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གཞུང་ཚིག་ 
ཀུན་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཡོད་ན་དེའེ་དོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྗོག ས་གཉིས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་བཞིན། འོག་ 
མའི་ རྒྱད་ཚིག་དེ་དག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་མེད་དོ། ཞེ ས་སྒྲབ་ངག་ 
ཀྱང་རུང་ངམ་དོགས་ཏེ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ ས་དཔྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལེ འུ་ 
གཉིས་པས་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དོ། །དེ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 











ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ ་དང་། བར་དུ་ལམ་བསྒོ་ མ་ 
པའི་ཚེ་དང་། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔགས་རིམ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོཿ ངས „་གྲགས་སུ་བདུན་ཡོཿ ད་དེ། རྡུལ་ཚོ ན་རས་བྲིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐ་མ་གསུམ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུངས་ 
དཀྱིལ་དང་བསྡུས་དཀྱིལ་ཡང་ཡོད་དེ། གླེང་གཞིའེ་གཟུང་མ་དགུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་དཔག་མེ ད་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་ཟུང་འཇུག་པའི་ལམ་གང་ཞེག དེ་སྒོ མ་ནུས་ 
པའི་བ སྐྱེད་རིམ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཟུང་འཇུག་པས་ 
འཁོར་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྒྱུད་སྡེ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ནས་བ ཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ས་བྷུ་ཊ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་གང་། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བའི་མཆོག །སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཐོབ་ 
ན། ནེའུ་ལེ་བརྒྱལ་བ་བསྒུལ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
འབར་བ་ཆེ་ ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་སོཿ གས་སུ་འགྲོ་ 
ནུས་པར་བསྒྲབས་ནས་ལམ་གོང་མ་སྒོམ་པ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ 
ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྷག་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི ་བར་བ བས་ནས་ 
སྙིབ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་ཚུལ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པའི བྲར འོ་ན་ 
མདོ་ལུག ས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མུར་ཁྱད་མདོ་ལམ་དང་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐམ ས་ཅད་ བླ་མའ་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ 
ལ་རག་ལས་པར་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 














བལྟ་བར་བསྒྲབས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བལྟ་བ་མི་རིགས་པ་འགོག་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་རྣམ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི ས་དེ་ནི་མིན་ཞེ ས་དམ་བཅའ་བ་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞེན་ལ། 
རང་ལ་བལྟོས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་འོས་ཏེ། རང་གི་དབང་པོ་དང་ 
མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷག་མེད་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
བཞེན། ཡང་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞེན་ལ། ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་དྲན་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཞེས་སོགས་བཞིན། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་མ་བཞིན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་གྲུབ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་དང་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་མེད་པར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སྐྱོན་གྱི་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ལས་མི་ 
མཐོང་བར་གསུངས་ཀྱི། རྩོད་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་མ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
སྣ་ཆོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ 
ནི། གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡོངས་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དམན་པར་དམན་ལྟའི་ 
དངོས། །འདི་ནི པཿ ན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚུར་བྱ་དཀའ་བའེ་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་ལ་པཕར་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་དྲིན་ལས་ལོག་འཇལ་དུ་མི་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ 
བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཨ་བྷི་རྷིའེ་ ད་ལས། དྲིན་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །ལག་པའི་མཐེལ་ལམ་སྙིང་གའེ་དཀྱིལ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ནི། །གང་ཟག་ 
དེ་ཡིས་སྡུད་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བླ་མའེ་བ་སྤྲ་ཁུང་གཅིག་ 
མཆོག །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 

དཔའ་གཟིགས། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་མཛད་ནས། དངོས་ལ་མ་ཡིན་རང་ལ་ 
རག་ལས་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ།། འདེ་དག་གི ས་ནི་རིག ས་པ་ཕྱི་མའི་ རྟགས་ 
ཁྱབ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བོ།། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ 
སུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས་ཤེན་ཏུ་དེ་ལྟར་གཙོ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་བཤད་ 
རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་སེམས་ནྭ་བ་མ་ཡིན་ན་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དག་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། སྔར་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ང་རང་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མ་ 
གཏོགས་མེད་པས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 








སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་གསར་ཆེན་ཚུ་ཟླ་དྭངས་པའི་མཚེར། །གསལ་ 
ཞིང་གཅིག་ཤོས་ལ་མིན་ཇི་ལྟར་བར། །འདེ་ལས་ནོངས་ཀུན་འཆགས་པའེ་ 
ལས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་འགོག་མེད་ཕྱིར་འདི་བྱས། །རེམ་ 
གཉིས་ཟབ་གནས་གངས་རིའེ་དབང་པོ་ལ། །བློ་གྲོས་སྔོན་པོར་མཐོང་བའེ་ 
མིག་བཞིན་ཡང་། །ལྟ་བར་གཞོལ་འདི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྨོན་དང་ 
སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཉིད་ལས་སོ། །དཀར་གསལ་མཐུན་བསྐྱེད་ཟླ་ཞུན་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 

གསར་པ་དང་། །རྨོངས་རྟུལ་རབ་རིབ་གཟུགས་ལ་ཉིན་བྱེད་བཞིན། །སྐྱེ་ 
གཞན་རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་གསལ་བྱེད་དུ། །འདེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དམ་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་མོ། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱང་ 
བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་ཞེ་ཁྲོ་ 
ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེ ས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི། ཚང་ནགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཁི་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ཞོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་སྲང་བཅུ་རྟ་གཅིག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་བླ་ཚ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ཆོས་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་གཞུང་ལས་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སློབ་དཔོན་ 
བཟང་པོ་བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་། དཀའ་བཅུ་བླ་མ་སྐྱབས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ནས་གསེར་ཞོ་གསུམ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གླེང་བདུན་ཤོག་བུ་བརྒྱ། ཡང་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ལས་སྣེ་པ་ཁ་མ་རྣ་བཅས་ནས་དར་ཆེན་པོ་མཐྫལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའེ་ངོར། ཟེལ་ 
དཀར་བཤེས་གཉེན་ཟློ་གླིང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་གསང་བདག་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་ 
དགེ་སློང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའོ། ། 

གངས་རི་ཁྲོད་ནས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་འདེར། །མདོ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་བྱོན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བཟང་དག །རྗེས་སུ་འཛིན་མཁན་ཉིན་སྐར་ལྟར་སོང་ཚེ། །ཟློ་གླིང་དགེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས། །སྔགས་གཞུང་གསལ་བྱེད་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་འདི། །གསུང་རྩོམ་གནང་བའང་གསུང་རབ་བལྟ་བ་ལ། །བློ་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
བྲིས། ༈ འབྱོར་པའི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བཅུ་ཡིས། །སྙིང་རྗེའེ་རེ་ 
གང་ཅོད་པན་གང་གི་དབུར། །མཐའ་ཡས་ཞིང་སྐྱོང་འོད་བསྐྱེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། 
དབང་བསྐུར་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤུགས་ལྡན་རྨོངས་ 
བསྐྱེད་ལས་གྱུར་ལམ་གསུམ་བརྒྱུད། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཆེས་ནོན་བརྩེ་ 
བའི་ལྕིད། །མི་གཡོ་བྱམས་སྐུ་མཐོང་བ་ཀུན་འདྲེན་མཆོག །དངོས་སུམ་ཟླ་ 
ལྟར་རྣམ་དཀར་ལས་བསྒྲུབ་ཀུན། །གང་ཆེ་ ་འོད་སྟོང་ས་ཡི་སྟེང་འཕོས་ལྟར། 
ཀླུ་ཤིང་དྲུང་ནས་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོའི་སྐུ། །འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་བྱམས་ 
པའི་ཞལ་གྱི་སྒོར། །མཛུམ་རྒྱས་ཐེག་པ་མཆོག་ལུང་རབ་བསྟན་ཤོག །དེ་ 
ཆེ་ཞེང་མང་འཕགས་མཆོག་གཙཅུག་མཛེས་ཀྱིས། །ནོར་བུས་བསྐྱངས་ཏེ་ 
མཁའ་མཉམ་བཀོད་པའེ་དབྱེངས། །རེམ་བརྒྱད་རྐང་སྟེགས་ལས་སོན་ 
བཅུ་ཕྲག་གི །འདབ་མཛེས་ཕྱོགས་མཐར་སྙན་པའེ་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག །དེ་ 
ནས་དཔལ་བར་འགྲོ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ནོན་པ་ཇི་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒྱས་འགངས་ལུས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཡངས་པའེ་དཔའ་བོའེ་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་ཤོག །དེ་མ་གྱུར་སྲིད་ལེགས་ 
སྤྱོད་སིན་དྷཱའི་སྒོར། །སྨོན་ལེགས་རྐེད་མེད་འགྲམ་ཆང་ལྟུང་ཙམ་གྱིས། ད 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །རྣམ་རྒྱས་སྐྱེ་པའི་ས་ 
ཆེན་ཁྱོན་མཛེས་ཤོག །གྲུབ་པའི་སྲིད་ན་དགའ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏིང་། ། 
གདུང་བྱད་སྟིང་རྣོརྡ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་མཚོན་མིན་ 
ངེས་འབྱུང་གི །སྙིང་པོའི་ཤུགས་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་རབ་རྒྱས་ཤོག །དངོས་ 
ལ་གཞན་བསྟོད་ཅིག་ཤོས་རྩོལ་སྐྱེས་སེམས། །གནས་པས་མངོན་རྟོགས་ 
སྦྱོར་འབྲེལ་སྡོང་པོའི་རྩེར། །ཟག་མེད་ཡན་ལག་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 
བའེ། །ངེས་པ་འབྱུང་དྲན་དཔག་བསམ་ལམ་རྒྱས་ཤོག །ཇི་སྙེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་གི་ཤུགས་འདྲེན་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པའེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་ཤོག །མི་གནས་སྔར་ཕྱི་རྟེན་གྱི་མེ་ལོང་གིས། །བཅུང་ 
བའི་འབྲེལ་ཐོབ་སྣང་བརྙན་ཀུན་འདྲིད་ཀྱང་། །གང་གི་རྡོར་སྐྱེད་གྱུར་པའི་ 
རང་ཚུགས་ཀྱི། །མ་ཟིན་དབྱིངས་རིཊ་མཛའ་བཅུག་གསུམ་འབྲེལ་ཤོག ད 
བདུན་ཅུའེ་རིན་ཆེན་གཏམ། །ཐེག་མཆོག་མངོན་དང་ཚད་མའེ་རླབས་ 
དཀྲིག་པའེ། །ཆོས་སྡེ་ཆེ་འདིར་བསྟན་པའི་མཚོ་རྒྱས་ཤོག །དེ་ཉིད་འཆང་ 
ལ་དབྱིག་གཉེན་མིང་གཞན་ཏེ། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་རྒོལ་བཅོམ་གྲགས་པ་ 
ཡང་། །མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་སྤེལ་ལ་དཔའ་པོ་ཡི། །ཉིད་དུ་དོགས་སྐྱེ་ 
མཁས་མཆོག་སྟོང་འདུ་ཤོག །གསར་རྒྱས་རྒྱལ་བསྟན་ཚང་ལུས་ཡུན་གྱི་ 
སྲིད། །མཐོང་ན་ལེགས་པའི་སྙིང་ལྡན་གཡོན་ཕྱོགས་ལྟར། །གཞལ་མེད་ 
རང་བློའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་བཞེན། །མཐའ་བཅས་ཡུན་གྱི་རེ་ 
འདུས་ཉིད་གནས་ཤོག །ཇི་སྲིད་བྱམས་པའི་མདོ་སྡེ་མཚོ་ཆེན་དུ། །མ་ 
འདྲེས་འཆད་མེད་ཚོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུའེ་ངོགས། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ 
གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་ཅན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཆུ་ཀླང་རྟག་འབེབས་ 
ཤོག །ལཱཱ་ཡི་མཆོག་མིན་དེ་བཞིན་དུས་སོགས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་མདོ་བཞིན་ 
ཆོས་བསྐྱེད་གཟི་རྒྱས་པའེ། །དཀར་ཕྱོགས་ཉི་མས་ས་སྟེང་ཆེས་ནོན་ཏེ། ད 
མི་མཐུན་གྲིབ་དཔུང་མིང་གི་ལྷག་མེད་ཤོག །མི་གཡོ་ས་ཆེན་མཐོར་ 
འཛེག་སྲེད་སྤང་མཆོག །དེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི། ད 


ཤོག་ངོས། 201 











སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་བླ་མའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀུག་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ 
འཇིག ་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ ཤོ ག །ཅེས་བྱམས་སྨོན་འདི་ཡང་མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་ཆོ་ ས་ 
བྱངསཀྱིསསྦྱར་བའོ། 
ཁམས་མཆོག་བ རྒྱད་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མ ར་ཆེར། །སྟོབས་བཅུའི་རླུང་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། །ཚངས་དང་དབང་སོགས་གང་དག་སྡུག་ 
ཀྱང་དེ་ནི་ ཕན་བདེའེ་རབ་དཀར་ ཆར་ཟིམ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ཞགས་བཀྲམ་པ་ 
ན། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་ཉེར་མཛེས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་ 
རྒྱའི་དྲི་ཡི ས་བུང་ཚོགས་འགུགས་ཤི ང་དགའ་སྟོན་གྱུར། །གང་གི ་ལེགས་ 
གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་མཆོག །གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཡིད་ 
འོང་མས། །དཔལ་ལྡན་འབྱུང་གནས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྡོམས་ཏེ། །ཀུན་ 
ནས་རང་ཞེང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་དམེགས་ཀྱི། །རྒྱས་བཏབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འདབ་བཞེང་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་རྡོར་སེ མས་མངོན་བཞེངས་ཚེ ། ། 
གསང་ ཆེན་དམ་པའི་རིམ་གཉི ས་ལ་ སྤྱོད་དེ། །མུར་དུ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་མ ཆོག་ 
ཀུན་འགྱར་ ཤོག །ཅེ ས་སྔག ས་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་གི་པར་ག སར་དུ་སྐྲུན་སྐབ ས་བློ་གླིང་ ཕྱག་ལྷན་ 
ནས་སྐུ་ངོར་མཁན་ཁྲི་གོ་བོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ ས་སྦྱར་བའོ།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་གང་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡི ན་པ། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་གང་གསུངས་པའེ། །སྤྱོད་དེ་གཉེས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
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ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 


འདི་ཡི ས སྤྲོ ལ་བ ར་ཤོཿ བག ། ས་སྒང་བསྟན་འཛིན་ནས་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེ་ 
ལེ ག ས་འཕེལ། ། པར་འདི་ ས་སྒང་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་དུ་བ ཞུག ས། ད སྔར་འདིའེ་མ་ཕྱི་ནི་འབྲ ས་སྤུངས་ 
སྤར་མ་ལས་བ ཤུ ར།་ ཤི ང་ སོག་པོ་རྷ་ཁུ་རེའེ་སྤར་མ་ལ་ག ཏུག ས་ན ས་ ཞུ་དག་བྱས་ཡོད།། 
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དཔར་ཧུང་སྨཾན་ཆིག 


དབྱིངས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་བདེ་ཆེན་འཕྲུལ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མོད། ། 
གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་སྣང་འབུམ། ། 
སྤྲོ་མཛད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
འོད་ཟུང་འཇུག་དབྱིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། ། 
ལེན་ལ་གེགས་ བྱེད་སྣང་མ ཆེད་ཐོབ་པའི་དྲག། 
བ སྐྱེད་རིམ་དམག་རྩལ་རྫོགས ་པའི་དཔའ་བོ་དེས། ། 
དབེན་གསུམ་གྲུ་ཆེན་བ སྐྱོད་པའི་ཤུགས་རྩལ་གྱིས། ། 
དྲག་སྡེ ་གྲོཿ གས་སུ་འགུག་པའེ་ཐབས ་མཁས་འཕྲུལ། ། 
སྐུ་ག སུམ་ནོར་བུ་ལེ ན་པའི་ལམ་ཡིག་མཆོག། 
དུས་ཁང་དགེ་མིང་བྱམས་པ་རིག་འཛིན་ནས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེ ད་པར་དུབ སྐྲན་པའི་དགེ ས།། 
འབྲེལ་ཐོབ་མ་ལུས་གསང་ཆེ ན་ལམ་ཞུགས་ཏེ ། ། 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེ ས་པ་འདི་ཡང་དུས་ཁང་དགེ ་མིང་བྱམས་པ་རིག་འཛིན་ནས་སྔགས་ས་ལམ་སོཿ གས་ཀྱི་དཔེ | 
བསྐྲན་སྐབས ་ས་དགོན་མ ཁན་མི ང་སྐྱམས ་པ་བསོད་ནམས་ནས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའོ།། 
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༄༅།།གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༼དེབ་དང་ལོ།༽ 


མཛད་པ་པོ། མཁན་ཚེན་བློ་བཟང་མདོ་རྒྱད། 
མཉྫུ་ཤྲཱིས། 
ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས། 


གབ ཀཾ འ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ ། ལྷ་རམ ས་རང རྒན་བྱམ ས་ངཔ། ་སྐལ 'ལྡན། 

གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁམས་པ་རྒྱ་བོ། 

དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ། ཁམས་པ་རྒྱ་བོ། 

ཞུ་དག་པ། ཁམས་པ་རྒྱ་བོ། གྲྭ་ནོར་བུ། འབྱུང་ཕྲུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
དཔེ ་བ སྐྲུན་ རྒྱུ་སྦྱོར་བ། དགེ་མིང་ བྱམ ས་པ་རིག་འཛི་ན། 





